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Wprowadzenie

Szybki rozwoj narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji (GenAl)
doprowadzit do znaczacych postepow w wielu dziedzinach, oferujgc
przetomowe rozwigzania zwiekszajgce produktywnos¢, kreatywnosé i
efektywnos¢. Narzedzia te, oparte na zaawansowanych algorytmach uczenia
maszynowego, generujg tresci przypominajgce te tworzone przez cztowieka w
réznych formach, takich jak tekst, obrazy, muzyka czy wideo. Ich wdrozenie
zmienito tradycyjne procesy pracy i otworzyto nowe mozliwosci w takich
sektorach jak edukacja, sztuka kreatywna, marketing, rozwéj oprogramowania
i badania naukowe.

Rosngce zainteresowanie potencjatem narzedzi GenAl jest widoczne w
najnowszej literaturze. Aplikacje takie jak Ideogram Al, Image Colorizer,
DALL-E, Suno oraz Gamma pokazujg szeroki zakres mozliwosci tych
technologii — od tworzenia fotorealistycznych obrazéw i odnawiania
historycznych fotografii po generowanie muzyki bez optat licencyjnych i
dynamicznych prezentacji. Narzedzia te stuzg nie tylko uzytkownikom
indywidualnym, takim jak studenci i tworcy tresci, ale takze wspierajg firmy
oraz nauczycieli w bardziej efektywnym osigganiu celow.

Ponadto GenAl odgrywa coraz wazniejszg role w edukacji, co pokazujg
narzedzia takie jak Quizard i Diffit, wspierajgce zadania edukacyjne poprzez
personalizowane materiaty dydaktyczne i adaptacyjne generowanie tresci.
Podobnie platformy takie jak QuestionWell pomagajg nauczycielom tworzyc¢
spersonalizowane testy i zadania, natomiast MagicSchool ogranicza
obcigzenia administracyjne, umozliwiajgc nauczycielom skupienie sie na
procesie nauczania. Poza edukacjg narzedzia takie jak GitHub Copilot,
AlEasy i Transkriptor zmieniajg praktyki zawodowe poprzez automatyzacje
programowania, tworzenie zwieztych raportow oraz transkrypcije
wielojezycznych materiatéw audio.

Szczegdblnie zauwazalne jest wykorzystanie narzedzi GenAl przez pokolenie
Z (Gen 2), ktorego wysoki poziom kompetencji cyfrowych sprawia, ze
przedstawiciele tej generacji sg jednymi z pierwszych uzytkownikéw nowych
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technologii. Korzystanie przez Gen Z z takich narzedzi jak ChatGPT, DALL-E i
Runway pokazuje, w jaki sposéb platformy oparte na Al stajg sie czescig

codziennego zycia, pomagajgc uzytkownikom tatwiej radzi¢ sobie z
wyzwaniami edukacyjnymi, zawodowymi i kreatywnymi.

Pomimo ogromnego potencjatu narzedzi GenAl literatura podkresla réwniez
istotne kwestie etyczne. Problemy takie jak stronniczos¢ wynikow
generowanych przez Al, zagrozenia dla prywatnosci danych, spory dotyczgce
wiasnosci intelektualnej oraz wykorzystywanie technologii generatywnych do
dezinformacji wymagajg szczegdélnej uwagi. Dodatkowo nadmierne poleganie
na narzedziach Al budzi obawy zwigzane z ostabieniem krytycznego myslenia
i kreatywnos$ci.

Niniejszy przeglad syntetyzuje istniejgce badania dotyczgce zastosowan i
konsekwencji wykorzystania narzedzi GenAl, koncentrujgc sie na ich
transformacyjnym potencjale przy jednoczesnym uwzglednieniu wyzwan
etycznych zwigzanych z ich powszechnym wdrazaniem. Poprzez zebranie
whnioskow z roznych zrédet opracowanie ma na celu dostarczenie
kompleksowego zrozumienia sposobow, w jakie technologie GenAl ksztattujg
wspotczesne praktyki, oraz wskazanie zabezpieczen niezbednych do
zapewnienia odpowiedzialnego i sprawiedliwego wykorzystania tych
technologii.

Zastosowania i funkcje narzedzi generatywnej
sztucznej inteligencji

Narzedzia do przetwarzania tekstu i jezyka

ChatGPT

ChatGPT to wszechstronny model jezykowy Al opracowany przez OpenAl,
zaprojektowany do wspierania uzytkownikow w realizacji roznorodnych
zadan. Komunikacja z ChatGPT odbywa sie poprzez tworzenie promptéw,
czyli specjalnie skonstruowanych zapytan. Jakos¢ odpowiedzi zalezy od
jakosci promptu. ChatGPT wykazuje wysokg skutecznos¢ w obszarze wiedzy
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0golnej, jednak w przypadku tematow specjalistycznych moze wymagac
weryfikacji przez uzytkownika.

Zastosowania ChatGPT obejmujg:udzielanie szczegotowych i trafnych
odpowiedzi na pytania z wielu dziedzin, wspieranie tworzenia tresci, w tym
opowiadan, wierszy i scenariuszy, wyjasnianie ztozonych zagadnien,
prowadzenie korepetycji oraz pomoc w przygotowywaniu materiatéw
edukacyjnych, pisanie, debugowanie i optymalizacje kodu, proponowanie
rozwigzan i wspieranie kreatywnego myslenia, ttumaczenie tekstéw miedzy
jezykami oraz wyjasnianie zasad gramatycznych i uzycia jezyka,
przygotowywanie e-maili, raportow i innych dokumentéw profesjonalnych,
prowadzenie rozmow pomagajgcych rozwija¢c kompetencje jezykowe lub
stuzgcych rozrywce.

Jak pokolenie Z korzysta z ChatGPT?

Jeden z dostawcow kursow online przeprowadzit badanie wsréd 1000
studentow powyzej 18. roku zycia dotyczgce wykorzystania ChatGPT w
edukacji. 89% studentéw uzywa ChatGPT do odrabiania prac domowych,
ponad 50% do pisania esejéw, a 48% do rozwigzywania testéw i quizéw
wykonywanych w domu. Co piaty student korzystat z ChatGPT do
przygotowania planu pracy pisemnej (Tangermann, 2023).

Narzedzia do tworzenia tresci wizualnych

Ideogram Al

Ideogram Al to nowoczesna platforma umozliwiajgca generowanie
fotorealistycznych obrazéw na podstawie promptéw tekstowych.
Wykorzystujgc modele dyfuzyjne, Ideogram Al wyrdznia sie zdolnoscig
ptynnego integrowania typografii z generowanymi obrazami, co jest czesto
trudne dla innych generatorow obrazéw Al. Przyjazny interfejs i rozbudowane
mozliwosci sprawity, ze narzedzie zyskato popularno$¢ wsrod artystow,
projektantéw i tworcow tresci.
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Image Colorizer specjalizuje sie w kolorowaniu i odnawianiu starych
czarno-biatych fotografii. Dzieki wykorzystaniu algorytméw gtebokiego
uczenia narzedzie automatycznie dodaje kolory do zdjec, przywracajgc
historyczne wspomnienia do zycia. Mozliwo$¢ poprawy jakosci starych
fotografii oraz rekonstrukcji uszkodzonych fragmentéw sprawia, ze jest ono
cenne dla archiwistow, historykow i genealogow.

Image Colorizer

DALL-E i Crayion
Generatywna sztuczna inteligencja do tworzenia obrazéw rozwija sie bardzo
dynamicznie od momentu uruchomienia DALL-E w 2022 roku. O DALL-E

mowi sie, ze ,przesunat granice kreatywnosci i miat rewolucyjny charakter”
(Gozalo-Brizuela & Garrido-Merchan, 2023).

DALL-E to zaawansowany program Al opracowany przez OpenAl, ktéry
generuje obrazy na podstawie opiséw tekstowych, czyli promptow. tgczy
przetwarzanie jezyka naturalnego z widzeniem komputerowym, tworzgc
spojne wizualnie i kontekstowo ilustracje, grafiki i projekty.

Craiyon, wczesniej znany jako DALL-E Mini, jest uproszczong wersjg modelu
DALL-E, zaprojektowang tak, aby byta bardziej dostepna dla szerokiego
grona uzytkownikow.

W poroéwnaniu z innymi generatorami obrazéw, takimi jak Leonardo.Ai i
Midjourney, DALL-E uznawany jest za najbardziej praktyczne i uzyteczne
rozwigzanie (Yildirim, 2023).

Leonardo.Ai

Leonardo.Al to platforma oferujgca rozwigzania takie jak: generator sztuki Al,
generator wideo Al, generator przezroczystych plikow PNG, narzedzia
marketingowe Al, projektowanie graficzne Al, Al Print on Demand, fotografia
Al, projektowanie wnetrz Al, architektura Al. Platforma umozliwia stosowanie
tzw. negatywnych promptow, ktére usuwajg lub ograniczajg wybrane elementy
okreslone przez uzytkownika (Venning, 2024).
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Dr Erdem Yildirim przeprowadzit badanie porownujgce Leonardo Al,
Midjourney i DALL-E. Wyniki pokazaty, ze Leonardo.Al ma tendencje do

generowania mniej realistycznych obrazéw niz Midjourney i DALL-E (Yildirim,
2023).

Bing Image Creator

Bing Image Creator to narzedzie oparte na Al stworzone przez Microsoft,
umozliwiajgce generowanie obrazéw na podstawie promptow tekstowych.
Narzedzie wykorzystuje model DALL-E firmy OpenAl, w szczegdlnosci wersje
skoncentrowang na tworzeniu tresci wizualnych zgodnie z opisami
uzytkownika.

Bing Image Creator jest zintegrowany z wyszukiwarkg Bing i dostepny
zarowno przez strone internetowg Bing, jak i przegladarke Microsoft Edge.
Narzedzie posiada mechanizmy kontroli majgce zapobiega¢ generowaniu
szkodliwych obrazéw.

ChatGPT potrafi tworzy¢ wysokiej jakosci prompty tekstowe do generowania
obrazéw przy uzyciu Bing Image Creator (McGee, 2023).

Fotor

Fotor to wszechstronna platforma internetowa tgczgca edycje zdjec,
projektowanie graficzne oraz narzedzia kreatywne oparte na Al w przyjaznym
dla uzytkownika interfejsie. Dzieki prostocie obstugi i szerokiej gamie funkgciji
Fotor jest wykorzystywany zarowno przez poczatkujgcych, jak i
profesjonalistow, ktorzy chcg ulepszac obrazy lub tworzy¢ atrakcyjne projekty
wizualne. R6znorodne mozliwosci platformy sprawiajg, ze jest popularna
zaréwno do zastosowan prywatnych, biznesowych, jak i marketingowych.

Fotor oferuje rozbudowany zestaw narzedzi do edycji zdje¢, umozliwiajgc
uzytkownikom precyzyjne dostosowywanie jasnosci, kontrastu, nasycenia i
innych parametrow. Zaawansowane funkcje obejmujg retusz oparty na Al,
usuwanie tta oraz poprawe jakosci jednym kliknieciem, co upraszcza ztozone
procesy edycyjne. Uzytkownicy mogg réwniez stosowac efekty artystyczne i
filtry, przeksztatcajgc zdjecia w unikalne i atrakcyjne wizualnie obrazy.
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Platforma zawiera takze narzedzie do projektowania graficznego z bibliotekg
konfigurowalnych szablonéw do réznych zastosowan, takich jak posty w
mediach spotecznosciowych, prezentacje, wizytowki czy ulotki. Szablony
pomagajg tworzyc¢ profesjonalne projekty bez koniecznosci posiadania
zaawansowanych umiejetnosci projektowych. Funkcje edyc;ji tekstu

umozliwiajg dodawanie stylowej typografii, zwiekszajgc atrakcyjnos¢ wizualng
projektow.

Dla firm i marketerow Fotor oferuje narzedzia brandingowe, takie jak znaki
wodne, integracja logo i niestandardowe palety koloréw, zapewniajgce
spdjnos¢ materiatow wizualnych. Funkcja przetwarzania wsadowego pozwala
edytowac wiele zdjec jednoczesnie, oszczedzajgc czas i wysitek przy duzych
projektach.

Jedng z najbardziej wyrdzniajgcych sie funkcji Fotora jest integracja
technologii Al. Narzedzia oparte na Al, takie jak usuwanie tta, retusz portretow
i rozpoznawanie obiektéw, umozliwiajg osigganie profesjonalnych rezultatéw
przy minimalnym wysitku. Dodatkowo Al Photo Enhancer moze
automatycznie poprawiac jakos¢ obrazu, przywracajgc szczegoty i ostrosc
rozmazanym lub niskiej jakosci zdjeciom.

Szeroki zakres funkcji sprawia, ze Fotor nadaje sie do wielu zastosowan. W
zastosowaniach prywatnych umozliwia edycje zdje¢ do mediow
spotecznosciowych, projektow osobistych lub albumow rodzinnych. W
biznesie marketerzy i przedsiebiorcy wykorzystujg Fotor do projektowania
materiatdw promocyjnych, zdje¢ produktéw i tresci brandingowych. Twércy
tresci i osoby zarzgdzajgce mediami spotecznosciowymi korzystajg z
szablondw i narzedzi edycyjnych Fotora do tworzenia atrakcyjnych postow i
reklam. Przyjazny interfejs i funkcje oparte na Al pozwalajg zachowac spojna
estetyke bez koniecznosci posiadania rozbudowanego doswiadczenia
projektowego.
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Narzedzia edukacyjne i wspierajgce personalizowane
uczenie sie

Quizard

Quizard to innowacyjna aplikacja oparta na Al, zaprojektowana w celu
wspierania uczniéw i studentéw na réznych poziomach edukacji w
rozwigzywaniu problemow akademickich. Oferuje kompleksowg pomoc w
odrabianiu prac domowych i nauce, szczegolnie wyrdzniajgc sie w
rozwigzywaniu zadan matematycznych. Wystarczy zrobi¢ zdjecie zadania
matematycznego, aby otrzymac szczegdtowe odpowiedzi oraz wyjasnienia.

Dzieki temu Quizard jest wszechstronnym narzedziem zaréwno do ogdolnego
wsparcia edukacyjnego, jak i specjalistycznej pomocy z matematyki. Aplikacja
jest skierowana do szerokiego grona odbiorcow, w tym studentéw uczelni
wyzszych, ucznidéw szkot sSrednich oraz dorostych chcgcych odswiezy¢ swojg
wiedze.

Aplikacja umozliwia uzytkownikom sprawne rozwigzywanie pytan
wielokrotnego wyboru oraz zadan wymagajgcych krétkich odpowiedzi. Dzieki
Quizard uczniowie mogg skutecznie przygotowywac sie do quizéw, testow i
egzaminow, budujgc pewnosc siebie i lepsze zrozumienie materiatu.
Przyjazny interfejs oraz szybki czas odpowiedzi sprawiajg, ze narzedzie
stanowi cenne wsparcie w osigganiu sukceséw edukacyjnych.

Jedng z najwazniejszych cech Quizard jest jego dostepnos¢ — aplikacja jest
darmowa, co eliminuje bariery w dostepie do wsparcia edukacyjnego. Taka
dostepnos¢ sprzyja gtebszemu rozumieniu przedmiotéw oraz rozwijaniu
samodzielnych nawykdéw uczenia sie.

Quizard dziata zaréwno jako pomoc przy odrabianiu prac domowych, jak i
osobisty tutor, oferujgc natychmiastowe odpowiedzi i szczegdtowe
wyjasnienia wspierajgce wyniki w nauce. Upraszczajgc proces nauki i
wykonywania zadan, aplikacja pomaga nie tylko poprawi¢ oceny, ale réwniez
oszczedzaé czas na inne aktywnosci. Jej innowacyjne podejscie zacheca
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uczniow, aby przestali zmagac sie z trudnosciami i zaczeli osiggac lepsze
wyniki.

Quizard zawiera réwniez istotne informacje dotyczace uzytkowania i polityki
dziatania. Ptatnosci sg realizowane za posrednictwem sklepu Play Store po
potwierdzeniu zakupu, a oferty i ceny mogg ulega¢ zmianie bez
wczeshiejszego powiadomienia. Regulamin oraz polityka prywatnosci aplikacji
sg dostepne online, co zapewnia przejrzystos¢ i buduje zaufanie
uzytkownikow.

Diffit

Diffit specjalizuje sie w tworzeniu tresci edukacyjnych, szczegdlnie w
obszarze nauczania adaptacyjnego. Generujgc spersonalizowane quizy,
plany lekciji i interaktywne materiaty edukacyjne na podstawie danych
wprowadzanych przez uzytkownika, Diffit odpowiada na rosngce
zapotrzebowanie na dopasowane narzedzia edukacyjne w sektorze EdTech
(Chen, Martinez, & Lee, 2023). Mozliwos¢ dostosowywania tresci do réznych
poziomow czytania i jezykow sprawia, ze narzedzie stanowi cenne wsparcie
dla nauczycieli pracujgcych z réznorodnymi grupami uczniow (Keeler, 2024).
Dodatkowo Diffit potrafi przeksztatca¢ ztozone teksty w bardziej przystepne
formy, wspierajgc zré6znicowane nauczanie i indywidualizacje pracy z
uczniami (MSPoweruser, 2024).

Magic School

Magic School oferuje automatyzacje zadan administracyjnych, takich jak
ocenianie czy monitorowanie obecnosci, jednoczesnie generujgc kreatywne
materiaty dydaktyczne. Dzieki temu nauczyciele mogg poswiecac wiecej
czasu ha angazowanie uczniéw podczas zajec¢ (Rodriguez & Patel, 2023).
Pakiet narzedzi obejmuje miedzy innymi pomoc w planowaniu lekcji,
tworzenie tekstow informacyjnych wraz z pytaniami oraz przygotowywanie
aktywnosci wspierajgcych realizacje zadan edukacyjnych. Wszystkie te
funkcje majg na celu wspieranie nauczycieli w codziennej pracy
(MSPoweruser, 2024). Poprzez ograniczenie obcigzen administracyjnych
Magic School umozliwia nauczycielom przeznaczanie wiekszej ilosci czasu na
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indywidualng prace z uczniami i personalizacje procesu nauczania (Tech &
Learning, 2024).

QuestionWell

QuestionWell to zaawansowana platforma do generowania quizow,
zaprojektowana specjalnie z myslg o nauczycielach, aby uprosci¢ proces
tworzenia spersonalizowanych testow. Dzieki mozliwosci generowania quizow
dotyczacych konkretnych tematéw i o réznym poziomie trudnosci platforma
wspiera zroznicowane nauczanie i zwieksza skutecznosc¢ pracy dydaktyczne;j.

Platforma zdobyta popularnos¢ w szkotach dzieki usprawnieniu procesu
oceniania uczniow i tworzeniu bardziej angazujgcych doswiadczen
edukacyjnych.

QuestionWell oferuje szeroki zakres funkcji odpowiadajgcych na réznorodne
potrzeby nauczycieli. Platforma obstuguje ré6zne diugosci tekstow — darmowa
wersja pozwala na prace z tekstami do 1000 stow, natomiast wersja ptatna
umozliwia korzystanie z materiatow liczgcych nawet 10 000 stéw. Dzieki temu
nadaje sie zarowno do krotkich, jak i bardziej rozbudowanych tresci.

Jedng z najwigkszych zalet QuestionWell jest obstuga wielu typéw pytan.
Nauczyciele mogg tworzy¢ quizy zawierajgce:pytania wielokrotnego wyboru,
pytania do dyskusji, zadania typu ,uzupetnij luki”, pytania wymagajgce kroétkiej
odpowiedzi. Taka roznorodnos¢ umozliwia przygotowywanie ocen
dostosowanych do réznych celow edukacyjnych i stylow uczenia sie.
Platforma upraszcza rowniez dopasowanie quizéw do konkretnych
standardéw edukacyjnych. Nauczyciele mogg wyszukiwac standardy zgodne
z programem nauczania, a Al generuje pytania zaprojektowane specjalnie
pod te wymagania. QuestionWell pozwala takze integrowa¢ obrazy
generowane przez Al z quizami. Grafiki mogg by¢ eksportowane do
popularnych platform, takich jak Canvas, Google Forms oraz Quizizz, dodajgc
wizualny wymiar zwiekszajgcy zaangazowanie uczniow.
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Jedng z wyrdzniajgcych funkcji platformy jest mozliwos¢ przeksztatcania
istniejgcych quizéw do formatéw kompatybilnych z narzedziami takimi jak
Kahoot!, Canvas Quiz, Gimkit i Blooket. Utatwia to nauczycielom
dostosowywanie i udostepnianie materiatdw pomiedzy réznymi platformami.
Ponadto Al wbudowana w platforme identyfikuje techniczne lub mniej znane
stownictwo w tekstach, dostarcza definicje oraz linki do Wikipedia.
Nauczyciele mogg eksportowac listy stownictwa do Google Slides,
umozliwiajgc uczniom ukierunkowang nauke terminologii.

QuestionWell wspiera takze tworzenie interaktywnych quizéw wideo.
Uczniowie mogag uzyskiwac do nich dostep poprzez specjalny portal aplikaciji
po wpisaniu unikalnego kodu, co pozwala tworzy¢ dynamiczne i angazujgce
formy oceniania. Dodatkowo platforma umozliwia nauczycielom wybor
konkretnych fragmentéw tekstu, na podstawie ktérych Al generuje precyzyjnie
dopasowane pytania. Funkcja ta zwieksza trafnos¢ i doktadnosc¢ procesu
tworzenia zadan.

Dla zespotéw nauczycielskich QuestionWell oferuje funkcje wspdlnego
tworzenia materiatbw w ramach Team Plan. Nauczyciele moga
wspotpracowac przy opracowywaniu zestawow pytan i eksportowac je do
réznych narzedzi edukacyjnych. Rozwigzanie to wspiera wspotprace i
zapewnia spojnos¢ materiatow dydaktycznych.

Narzedzia do produktywnosci i automatyzacji pracy

| Copilot

Copilot, opracowany przez Microsoft, wyrdznia sie jako oparty na Al asystent
programowania zintegrowany ze srodowiskami takimi jak Visual Studio Code.
Wykorzystujgc przetwarzanie jezyka naturalnego do sugerowania fragmentéw
kodu i wykrywania btedow, Copilot przyspiesza proces tworzenia
oprogramowania oraz zwieksza produktywnos$¢ programistéw (Nguyen,
2023). Integracja z popularnymi narzedziami programistycznymi sprawita, ze
Copilot stat sie popularnym rozwigzaniem wsréd deweloperow poszukujgcych
sposobdw na usprawnienie swojej pracy (Brown & Green, 2022).
Jednoczesnie pojawity sie obawy dotyczgce wykorzystywania publicznie
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dostepnego kodu, co moze mie€ konsekwencje zwigzane z prawami
wiasnosci intelektualnej (Bird, 2024).

AlEasy

AlEasy to wszechstronne narzedzie upraszczajgce ztozone zadania, takie jak
streszczanie tekstow, edycja dokumentdéw oraz tworzenie profesjonalnych
raportow. Algorytmy Al wykorzystywane przez platforme zapewniajg wysokg
doktadnosc i trafnos¢ kontekstowg, dzieki czemu narzedzie jest wartosciowe
zaréwno dla firm, jak i studentow (Smith & Johnson, 2022). Automatyzujac te
procesy, AlEasy pozwala uzytkownikom skoncentrowac sie na bardziej
strategicznych i kreatywnych aspektach pracy, zwiekszajgc ogoing
produktywnosc¢. Najnowsze postepy w Al dodatkowo rozszerzyty mozliwosci
platformy, umozliwiajgc jej obstuge bardziej ztozonych zadan jezykowych oraz
generowanie jeszcze trafniejszych wynikow (Brown & Green, 2022).

Transkriptor

Transkriptor oferuje zaawansowane ustugi transkrypcji, przeksztatcajgc
materiaty audio i wideo w tekst z duzg szybkos$cig oraz obstugg wielu jezykow.
Dzieki temu stanowi cenne narzedzie dla dziennikarzy, badaczy i twoércow
tresci (Garcia, Rodriguez, & Patel, 2023). Mozliwos¢ obstugi wielu jezykow i
dialektow zwigeksza uzytecznos¢ platformy w kontekscie globalnym,
wspierajgc dokumentowanie i analizowanie tresci méwionych w réznych
dziedzinach (Smith & Johnson, 2022). Doktadnos¢ i efektywnosc
Transkriptora sg wskazywane jako znaczgca poprawa w poroéwnaniu z
tradycyjnymi metodami transkrypciji (Garcia et al., 2023).

Gamma

Gamma wykracza poza tradycyjne prezentacje slajdowe, integrujgc tekst,
obrazy, wideo oraz elementy interaktywne. Dzieki wykorzystaniu Al platforma
pomaga uzytkownikom tworzy¢ prezentacje na podstawie prostego konspektu
lub promptéw tekstowych, oferujgc bardziej dynamiczng i angazujgca
alternatywe dla klasycznych slajdéw. Koncentracja na wizualnym storytellingu
i interaktywnych doswiadczeniach sprawia, ze Gamma jest odpowiednia dla
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nauczycieli, specjalistow biznesowych oraz wszystkich oséb chcacych
tworzy¢ atrakcyjne prezentacje.

PopAl

PopAl to narzedzie do tworzenia prezentacji oparte na Al, ktore upraszcza
proces przygotowywania profesjonalnych materiatéw poprzez automatyzacje
uktadu slajdéw, sugerowanie tresci oraz personalizacje projektu. PopAl potrafi
generowac prezentacje z roznych formatéw wejsciowych, takich jak tekst,
konspekty czy istniejgce prezentacje PowerPoint. Mozliwos¢ dostosowania do
réznych styléw prezentacji i wytycznych brandingowych sprawia, ze jest to
wszechstronne rozwigzanie dla firm, nauczycieli i uzytkownikéw
indywidualnych.

Narzedzia dla sztuki kreatywnej i rozrywki

Suno

Suno to generator muzyki oparty na Al, ktéry umozliwia tworzenie utworow
muzycznych bez optat licencyjnych na podstawie promptow tekstowych lub
parametréw takich jak gatunek, nastroj czy instrumentacja. Suno oferuje
szerokg biblioteke konfigurowalnych opcji muzycznych, odpowiadajgc na
potrzeby filmowcow, tworcdw tresci i muzykdw poszukujgcych unikalnej
muzyKi tta lub inspiracji do wiasnych kompozyciji.

HeyGen

HeyGen to innowacyjna platforma generatywnej Al zaprojektowana w celu
usprawnienia tworzenia materiatdw wideo przy uzyciu konfigurowalnych
awatarow Al. Platforma jest wykorzystywana w marketingu, edukaciji,
rozrywce i komunikacji biznesowej, umozliwiajgc szybkie tworzenie wysokiej
jakosci filméw bez koniecznosci posiadania zaawansowanych kompetenciji
technicznych. Lgczac funkcje text-to-video, realistyczne awatary oraz
zaawansowane animacje, HeyGen pozwala uzytkownikom tworzy¢
angazujgce i profesjonalne tresci w prosty sposaéb.

Jedng z kluczowych funkcji HeyGen jest mozliwos¢ generowania filmow na
podstawie scenariusza tekstowego. Uzytkownicy mogg wpisac tekst, ktory
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nastepnie zostaje przedstawiony przez awatar Al. Rozwigzanie to upraszcza
tworzenie filmow instruktazowych, tutoriali i materiatbw promocyjnych.
Platforma oferuje rowniez szeroki wybor konfigurowalnych awataréw Al.
Uzytkownicy mogg dostosowywac wyglad, ubrania, jezyk, ton gtosu i gesty
awatarow, aby odpowiadaty okreslonym potrzebom brandingowym lub
prezentacyjnym.

HeyGen wspiera wielojezyczne tworzenie materiatow wideo, umozliwiajgc
awatarom ptynne prezentowanie tresci w roznych jezykach. Funkcja ta
sprawia, ze platforma jest odpowiednia dla odbiorcéw globalnych, pomagajac
przetamywac bariery jezykowe i kulturowe. Dodatkowo HeyGen umozliwia
integracje elementéw brandingowych, takich jak logo, schematy kolorystyczne
i szablony, bezposrednio w filmach, zapewniajgc spojny i profesjonalny
wyglad.

Zaawansowane animacje i synchronizacja ruchu ust zwiekszajg realizm
awatardéw, tworzgc bardziej naturalne doswiadczenie dla odbiorcow. Aby
dodatkowo uproscic¢ produkcje wideo, HeyGen oferuje biblioteke szablonéw
przeznaczonych do réznych zastosowan, takich jak marketing, onboarding,
szkolenia czy storytelling. Technologia Al wykorzystywana przez platforme
pozwala na szybkie tworzenie dopracowanych materiatow wideo w ciggu kilku
minut. Wszechstronnos¢ HeyGen sprawia, ze narzedzie znajduje
zastosowanie w wielu branzach. W marketingu i reklamie firmy wykorzystujg
platforme do tworzenia spersonalizowanych reklam wideo, tresci do mediéw
spotecznosciowych i prezentacji produktow, zwiekszajgc zaangazowanie
odbiorcow i wspotczynniki konwersji. W edukaciji i szkoleniach HeyGen stuzy
do produkcji materiatow instruktazowych dla platform e-learningowych i
programoéw szkoleniowych dla firm, pomagajgc przedstawiac¢ ztozone
zagadnienia w przystepny i angazujgcy sposéb. W komunikacji wewnetrznej
przedsiebiorstwa wykorzystujg HeyGen do tworzenia materiatow
onboardingowych, aktualizacji dla zespotéw i komunikatéw firmowych.
Profesjonalne i spéjne materiaty poprawiajg jakos¢ komunikacji wewnetrzne;j.
W sektorze rozrywki i storytellingu twoércy tresci uzywajg HeyGen do
przygotowywania animowanych historii i kreatywnych filmow dzieki
konfigurowalnym szablonom i awatarom.
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D-ID to innowacyjna platforma oparta na Al, specjalizujgca sie w tworzeniu
realistycznych cyfrowych awataréw i wirtualnych postaci. Wykorzystujgc
zaawansowane techniki generatywnej Al i gtebokiego uczenia, platforma
umozliwia tworzenie realistycznych awataréw wyposazonych w animacje
twarzy i funkcje interaktywnej komunikaciji. D-ID zostata zaprojektowana z
myslg o takich branzach jak edukacja, obstuga klienta, marketing i rozrywka,
zwiekszajgc zaangazowanie uzytkownikow dzieki immersyjnym i
spersonalizowanym doswiadczeniom.

Kluczowe funkcje D-ID sprawiajg, ze jest to wszechstronne narzedzie do
wielu zastosowan. Jedng z najwazniejszych mozliwosci jest tworzenie
awatardéw o realistycznych rysach twarzy, mimice i ruchach, co pozwala
budowac angazujace cyfrowe postacie. Technologia text-to-video umozliwia
uzytkownikom wprowadzanie tekstu, ktory nastepnie zostaje przedstawiony
przez awatary w formie filmu. Upraszcza to proces produkcji i sprawia, ze jest
dostepny rowniez dla oséb bez kompetenciji technicznych. Platforma
obstuguje wiele jezykdw, umozliwiajgc komunikacje z odbiorcami na catym
Swiecie. Uzytkownicy mogg szeroko personalizowa¢ awatary, dostosowujgc
wyglad, ubrania, gtos i animacje zgodnie z potrzebami lub wytycznymi marki.
D-ID umozliwia takze interakcje z awatarami w czasie rzeczywistym,
integrujac sie z narzedziami konwersacyjnej Al, takimi jak chatboty czy
wirtualni asystenci.

D-ID znajduje zastosowanie w wielu branzach. W edukacji i szkoleniach
platforma stuzy do tworzenia wirtualnych instruktorow dla platform
e-learningowych. Awatary mogg wyjasnia¢ ztozone zagadnienia, przekazywac
spersonalizowang informacje zwrotng i zwieksza¢ zaangazowanie
uczestnikéw. W obstudze klienta firmy wykorzystujg awatary D-ID jako
wirtualnych konsultantéw oferujgcych bardziej naturalne doswiadczenie niz
tradycyjne chatboty tekstowe. W marketingu i reklamie D-ID umozliwia
tworzenie interaktywnych i spersonalizowanych materiatow wideo
wspierajgcych kampanie promocyjne oraz zwiekszajgcych uwage odbiorcow i
skutecznos¢ dziatan. Platforma jest rowniez szeroko stosowana w branzy
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rozrywkowej i gamingowej, gdzie tworcy wykorzystujg jg do projektowania
realistycznych postaci i budowania immersyjnych doswiadczen narracyjnych.
Dodatkowo funkcje voice-over zwigekszajg dostepnos¢ tresci cyfrowych,
czynigc je bardziej inkluzywnymi dla os6b z niepetnosprawnoscig wzroku lub
preferujgcych uczenie sie poprzez stuchanie.

Analiza i studia przypadkow:

Transformacyjny potencjat narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji
(GenAl) staje sie coraz bardziej widoczny w réznych obszarach — od edukacji
i biznesu po przemysty kreatywne. Narzedzia takie jak ldeogram Al, Image
Colorizer, Suno, Gamma i PopAl zmieniajg sposéb, w jaki uzytkownicy
podchodzg do tworzenia tresci i zwiekszania produktywnosci. Wczesne
recenzje oraz dyskusje w mediach spotecznosciowych wskazujg, ze ldeogram
Al wyréznia sie mozliwoscig generowania wysokiej jakosci obrazéw z
precyzyjng i kreatywng typografig. Potencjalne zastosowania tego narzedzia
obejmujg reklame, marketing, projektowanie graficzne i edukacje, oferujgc
nowe sposoby wzmacniania komunikacji wizualnej. Z kolei Image Colorizer
zdobyt duzg popularnosé wsrdod pasjonatéw genealogii i badaczy historii.
Mozliwos$¢é odnawiania i kolorowania starych fotografii rodzinnych oraz
dokumentow historycznych okazata sie niezwykle cenna w zachowywaniu i
odswiezaniu dziedzictwa wizualnego, pozwalajgc uzytkownikom odkrywac
przesztos¢ z nowej perspektywy.

W obszarze tworzenia dzwieku i muzyki Suno zostato docenione zaréwno
przez muzykow, jak i twércéw tresci. Platforma oferuje szeroka biblioteke
muzyki bez optat licencyjnych oraz rozbudowane mozliwosci personalizaciji,
utatwiajgc generowanie unikalnej muzyki tta do filméw, podcastow i projektow
multimedialnych. Ta elastycznos$¢ sprawita, ze Suno stato sie waznym
narzedziem dla tworcow poszukujgcych wysokiej jakosci materiatdw audio.
Gamma réwniez zyskata uznanie, szczegolnie w srodowiskach edukacyjnych
i biznesowych. Narzedzie otrzymato pozytywne opinie za zdolnosc¢ tworzenia
angazujgcych i interaktywnych prezentacji, pomagajgc uzytkownikom
budowac atrakcyjne narracje i przeksztatcaé statyczne prezentacje w
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dynamiczne doswiadczenia wizualne. Podobnie PopAl stato sie popularne
wsrod specjalistow biznesowych i nauczycieli dzieki efektywnej automatyzac;i
procesu tworzenia prezentacji. Mozliwos¢ generowania profesjonalnych
materiatow przy minimalnym wkfadzie uzytkownika pozwala zaoszczedzi¢
znaczng ilo$¢ czasu i skupic sie na przekazie oraz zaangazowaniu odbiorcéw.

Sukces narzedzi GenAl wykracza poza indywidualne zastosowania. W
srodowisku edukacyjnym narzedzia takie jak Diffit i MagicSchool wywierajg
zauwazalny wptyw. Uczniowie szkot Srednich korzystajacy z Diffit osiggneli
znaczgcg poprawe wynikéw testow dzieki spersonalizowanym materiatom
edukacyjnym i quizom dopasowanym do ich potrzeb (Martinez, 2023).
Nauczyciele uznali Diffit za szczegdlnie przydatne narzedzie do tworzenia
zréznicowanych materiatdw dydaktycznych, co pozwala oszczedzaé czas i
przeznaczac¢ go na inne dziatania zwigzane z nauczaniem i uczeniem sie
(Keeler, 2024). Podobnie MagicSchool wspiera nauczycieli poprzez
automatyzacje planowania lekcji i oceniania, umozliwiajgc poswiecenie
wiekszej ilosci czasu na prace z uczniami. Nauczyciele z Nowego Jorku
wskazywali, ze MagicSchool zwieksza kreatywnos¢ w klasie dzieki
dynamicznym materiatom dydaktycznym, czynigc nauke bardziej interaktywng
i skuteczng (Rodriguez & Patel, 2023). Mozliwos¢ generowania pomystéw na
tablice wyboru oraz projekty oparte na metodzie project-based learning
zostata rowniez uznana za wartosciowe wsparcie w rozwijaniu
zroznicowanego nauczania (Blended Learning PD, 2023).

Dla mtodych dziennikarzy narzedzia takie jak Transkriptor okazaty sie
niezwykle przydatne w przyspieszaniu transkrypcji wywiadow podczas duzych
wydarzen miedzynarodowych. Automatyzacja tego czasochtonnego procesu
pozwala dziennikarzom poswieca¢ wiecej czasu analizie tresci i
przygotowywaniu materiatéw, poprawiajgc zarowno szybkosc, jak i
doktadnos¢ pracy (Garcia, Rodriguez, & Patel, 2023). Dodatkowo
wielojezyczne wsparcie Transkriptora utatwia wierne odwzorowanie
wypowiedzi w réznych regionach jezykowych (Smith & Johnson, 2022), a
mozliwos¢ obstugi réznych formatéw audio sprawia, ze narzedzie dobrze
dostosowuje sie do réznych scenariuszy pracy reporterskiej (Garcia et al.,
2023). W edukacji programistycznej Copilot stat sie przetomowym
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rozwigzaniem w bootcampach programistycznych. Studenci korzystajg z
podpowiedzi kodu w czasie rzeczywistym i wsparcia przy debugowaniu, co
zwieksza ich pewnosc siebie podczas rozwigzywania problemow
programistycznych (Nguyen, 2023). Jednoczesnie nauczyciele podkreslajg
znaczenie uczenia studentow krytycznej oceny kodu generowanego przez Al,
aby zapobiec nadmiernemu uzaleznieniu od narzedzi i unikng¢
zaniedbywania podstawowych umiejetnosci programistycznych (Bird, 2024).

Dla studentow uczelni wyzszych AlEasy usprawnito realizacje projektéw
grupowych poprzez efektywne streszczanie rozbudowanych artykutow
naukowych i edycje dokumentéw, umozliwiajgc wieksze skupienie na analizie
krytycznej. Funkcja generowania profesjonalnych raportow okazata sie
szczegolnie przydatna w srodowisku akademickim, gdzie precyzja i
przejrzystos¢ sg kluczowe (Brown & Green, 2022). Studenci zauwazyli
rowniez, ze funkcje AlEasy poprawity efektywnos$¢ pracy zespotowe;,
umozliwiajgc lepszy podziat obowigzkéw oraz skuteczniejszg integracje
réznych perspektyw (Smith & Johnson, 2022).

Pomimo licznych korzysci zwigzanych z tymi narzedziami wdrazanie
technologii GenAl wigze sie rowniez z wyzwaniami. Jednym z
najwazniejszych problemow jest prywatnos¢ danych, szczegdlnie w
przypadku narzedzi takich jak Copilot, ktére korzystajg z publicznie
dostepnych repozytoriow kodu i rodzg pytania dotyczgce wtasnosci
intelektualnej (Brown & Green, 2022). Istnieje rowniez ryzyko nadmiernego
polegania na systemach Al, co moze prowadzi¢ do ostabienia umiejetnosci
krytycznego myslenia i rozwigzywania problemow. Ryzyko to jest szczegdlnie
widoczne wsrdd miodszych pokolen, takich jak Generacja Z, ktore coraz
silniej integrujg narzedzia Al ze swoimi codziennymi procesami pracy. Aby
ograniczyc te zagrozenia, konieczne jest rozwijanie kompetencji cyfrowych i
promowanie odpowiedzialnego korzystania z Al, tak aby uzytkownicy
wykorzystywali te narzedzia w sposob wspierajgcy, a nie zastepujacy proces
uczenia sie i rozwoju.

Podsumowujac, analiza i studia przypadkéw dotyczgce narzedzi GenAl
podkreslajg ich transformacyjny potencjat w wielu obszarach. Narzedzia te
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zwiekszajg kreatywnosc¢, poprawiajg produktywnosc¢ i usprawniajg procesy
edukacyjne. Jednoczesnie wyzwania zwigzane z ich wykorzystaniem, takie
jak kwestie prywatnosci danych czy ryzyko nadmiernego uzaleznienia od Al,
wymagajg swiadomego podejscia oraz odpowiednich ram etycznych i praktyk
odpowiedzialnego uzytkowania. Dzieki temu spoteczenstwo bedzie mogto w
petni wykorzysta¢ potencjat narzedzi GenAl, jednoczes$nie minimalizujgc
zwigzane z nimi ryzyka.

Kwestie etyczne

Obok wszystkich mozliwosci oferowanych przez narzedzia generatywnej
sztucznej inteligencji pojawia sie rowniez szereg wyzwan etycznych, ktére
wymagajg uwagi. Jednym z najwazniejszych problemow jest ryzyko
utrwalania uprzedzen obecnych w danych treningowych Al, co moze
prowadzi¢ do niesprawiedliwego traktowania okreslonych grup spotecznych i
wzmachniania stereotypéw. Problem ten jest szczegdlnie istotny w edukaciji,
gdzie stronnicze narzedzia Al mogg tworzy¢ nieréwne szanse edukacyjne i
nieproporcjonalnie szkodzi¢ grupom marginalizowanym (Ferrara, 2024).
Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uprzedzeniami danych i algorytméw
jest kluczowe dla zapewnienia, ze aplikacje Al bedg wspieraty rownosc¢ i
inkluzywnos¢ (Chinta et al., 2024).

Prywatnos¢ i bezpieczenstwo danych stanowig kolejne istotne wyzwania
etyczne. Korzystanie z narzedzi Al czesto wymaga gromadzenia i

; przetwarzania danych osobowych, co niesie ryzyko naruszen bezpieczenstwa
lub niewtasciwego wykorzystania wrazliwych informaciji. Na przyktad
narzedzia Al do edycji zdje¢ byty krytykowane za potencjalne naruszenia
prywatnosci, szczegolnie w srodowisku edukacyjnym. Zapewnienie
odpowiednich mechanizmow ochrony danych oraz uzyskiwanie swiadomej
zgody uzytkownikéw jest niezbedne dla budowania zaufania i ograniczania
zagrozen zwigzanych z prywatnoscig (Paul, 2024). Dodatkowo kwestie praw
wiasnosci intelektualnej komplikujg problem tresci generowanych przez Al.
Poniewaz narzedzia Al zacierajg granice autorstwa i wlasnosci, tworcy tresci
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mogg miec trudnosci z egzekwowaniem swoich praw do materiatow
wspomaganych lub w petni wygenerowanych przez Al (Le-Nguyen, 2024).

Mozliwosci narzedzi takich jak D-ID i HeyGen, ktére potrafig tworzy¢
hiperrealistyczne awatary i filmy, dodatkowo wzmacniajg te obawy. Narzedzia
te mogqg zostac¢ wykorzystane do tworzenia deepfake’éw, co stwarza powazne
zagrozenia zwigzane z dezinformacjg i manipulacjg. Takie wykorzystanie
doprowadzito do apeli o wprowadzenie regulacji prawnych dotyczacych
etycznych probleméw zwigzanych z deepfake’ami generowanymi przez Al,
podkreslajgc koniecznos$¢ ochrony zaufania do komunikacji cyfrowej (Alanazi
et al., 2024). W srodowisku edukacyjnym szczegdlnie wazne jest wdrazanie
narzedzi Al zgodnie z zasadami etycznymi wspierajgcymi inkluzywnos$¢,
sprawiedliwosc¢ i dostepnosé. European School Education Platform podkresla,
ze integracja Al w edukacji powinna uwzglednia¢ kwestie uprzedzen i
nieréwnosci, zapewniajgc wszystkim uczniom mozliwos¢ korzystania z Al bez
ryzyka niezamierzonych szkod (Lim, 2024).

Rozwdj generatywnych narzedzi Al wprowadza takze inne wyzwania etyczne,
takie jak kwestie wtasnosci intelektualnej i praw autorskich. Wykorzystywanie
materiatow chronionych prawem autorskim w zbiorach danych stuzgcych do
trenowania modeli GenAl rodzi pytania dotyczgce naruszen praw, co wymaga
jasnych wytycznych i umoéw licencyjnych chronigcych wtasnos¢ intelektualng i
zapewniajgcych uczciwe wykorzystanie tresci. Dodatkowo mozliwos¢
utrwalania i wzmacniania istniejgcych uprzedzen spotecznych przez modele
Al trenowane na stronniczych danych podkresla znaczenie przeciwdziatania
tym problemom juz na etapie treningu modeli, tak aby generowane wyniki byty
sprawiedliwe i inkluzywne.

Przejrzystosc i mozliwos¢ wyjasnienia proceséw decyzyjnych Al sg réwniez
kluczowe dla budowania zaufania i odpowiedzialnosci. Wiele systemow
generatywnej Al dziata jak ,czarne skrzynki”, co utrudnia zrozumienie
sposobu podejmowania decyzji. Rozwijanie metod explainable Al moze
zwiekszyC przejrzystos¢ oraz zaufanie uzytkownikow. Ponadto potencjalne
wykorzystanie tych narzedzi do generowania fatszywych tresci, szerzenia
dezinformacji lub manipulowania opinig publiczng wymaga wdrazania
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zabezpieczen i wytycznych etycznych zapobiegajgcych naduzyciom oraz
promujgcych odpowiedzialne korzystanie z Al.

Prywatnosé danych pozostaje szczegadlnie istotnym problemem, zwtaszcza ze
wiele narzedzi GenAl wymaga dostepu do danych uzytkownikow, aby dziataé
skutecznie. Zapewnienie zgodnosci z przepisami dotyczacymi ochrony
danych oraz priorytetowe traktowanie swiadomej zgody uzytkownikow sg
niezbedne. Przyktadowo GitHub Copilot, wykorzystujgcy publicznie dostepny
kod, rodzi pytania dotyczgce praw wiasnosci intelektualnej i potrzeby
przejrzystych zasad korzystania z materiatow open source (Brown & Green,
2022). Rowny dostep do tych narzedzi jest kolejnym wyzwaniem, poniewaz
roznice w dostepie do ptatnych funkcji mogg pogtebiac nierownosci
edukacyjne i zawodowe. Nauczyciele i decydenci powinni wspoétpracowac,
aby spotecznosci mniej uprzywilejowane réwniez mogty korzystac z tych
technologii, zmniejszajgc wykluczenie cyfrowe.

Ryzyko stronniczosci algorytmicznej w spersonalizowanych tresciach
edukacyjnych, takich jak materiaty generowane przez Diffit, dodatkowo
pokazuje potrzebe ciggtego monitorowania i udoskonalania modeli Al w celu
zapewnienia sprawiedliwych i neutralnych wynikéw (Chen, Martinez, & Lee,
2023). Ponadto nadmierne poleganie na narzedziach Al moze utrudnia¢
rozwoj krytycznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania problemow.
Chociaz narzedzia te zostaty stworzone po to, aby wspierac ludzkie
mozliwosci, nie powinny zastepowac¢ podstawowych kompetencji. Zachecanie
uzytkownikow do krytycznej analizy tresci generowanych przez Al oraz
zapewnianie odpowiedniego szkolenia mogg pomaoc ograniczyc¢ te
zagrozenia. Poprzez promowanie etycznego korzystania z Al i rozwijanie
kompetenciji cyfrowych spoteczenstwo moze w petni wykorzystaé potencjat
tych technologii, jednoczesnie ograniczajgc zwigzane z nimi wyzwania.

Pomimo opisanych problemow etycznych narzedzia generatywnej Al nadal
oferujg ogromne mozliwosci w wielu sektorach. Dostarczajg innowacyjnych
rozwigzan wspierajgcych kreatywnos¢, generowanie tresci, edukacije,
odkrycia naukowe i ochrone zdrowia. Jednak wraz z rozwojem tych
technologii konieczne jest wdrazanie ram zarzgdzania etycznego, wytycznych
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i regulacji ograniczajgcych ryzyko naduzy¢, atakow adversarialnych oraz
utrwalania uprzedzen. Dziatania powinny koncentrowac sie na:
opracowywaniu skutecznych mechanizmow bezpieczenstwa, prowadzeniu
badan nad wykrywaniem i ograniczaniem uprzedzen, wdrazaniu technik
chronigcych prywatnosc¢, rozwijaniu metod explainable Al zwiekszajgcych
przejrzystosc¢ i zaufanie do tych technologii (Sengar et al., 2023).

WhniosKki

Niniejszy przeglad podkreslit transformacyjny wptyw narzedzi GenAl w wielu
réznych obszarach, umozliwiajgc uzytkownikom nowe sposoby wyrazania
siebie, usprawniania procesow pracy, generowania innowacyjnych tresci i
realizowania wielu innych dziatan. Chociaz korzysci ptyngce z tych technologii
S$g ogromne, a same narzedzia stale sie rozwijajg, coraz bardziej zacierajgc
granice miedzy ludzkg kreatywnoscig a sztuczng inteligencjg, rosnie réwniez
znaczenie kwestii etycznych. Obejmuje to problemy zwigzane z prywatnos$cig
danych, rownym dostepem oraz odpowiedzialnym korzystaniem z Al, ktore
wymagajg proaktywnych dziatan i przejrzystych praktyk. Budowanie
Swiadomosci, zapewnianie odpowiednich szkolen oraz opracowywanie
wytycznych pozwolg odpowiedzialnie wykorzystywac peten potencjat All,
wspierajgc rownosc i ograniczajgc potencjalne ryzyka dla wszystkich
interesariuszy.

Badania przeprowadzone przez Google Workspace oraz The Harris Poll
(2024) pokazujg, ze 93% przedstawicieli pokolenia Z korzysta co tydzien z
wielu narzedzi Al, a 52% regularnie rozmawia o wykorzystaniu Al ze
wspotpracownikami. Wiekszos¢ respondentow (98%) przewiduje rowniez, ze
Al wptynie na ich branze w ciggu najblizszych pieciu lat. Tak szerokie
wykorzystanie Al przez mtodsze pokolenia podkresla pilng potrzebe poprawy
bezpieczenstwa i standardéw etycznych w zastosowaniach generatywnej
sztucznej inteligencji. Jak zauwazyli Hoggea i Ferrer (2024), przy
wprowadzaniu przetomowych technologii takich jak DALL-E 2 kluczowe jest
zarzadzanie ich wptywem spotecznym poprzez uwzglednianie wartosci
etycznych, identyfikowanie odpowiednich zastosowan oraz ustanawianie
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zasad zarzgdzania technologig. Zasady te pozostajg niezwykle aktualne
rowniez dzis, gdy generatywna sztuczna inteligencja nadal ksztattuje rézne
sektory gospodarki i spoteczenstwa.
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