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Kapitel 1: Introduktion till generativ Al

1.1 Vad ar generativ Al?

Generativ artificiell intelligens (GenAl) har blivit en av de mest inflytelserika
teknologierna i bérjan av 2000-talet. Till skillnad fran tidigare former av
artificiell intelligens, som vanligtvis var begransade till att klassificera
information, kanna igen monster eller optimera beslut, ar generativa
Al-system utformade for att skapa nytt innehall. De kan producera text, bilder,
musik, dataprogramkod och till och med multimodala kombinationer genom
att lara sig monster fran enorma datamangder. Den avgorande egenskapen
hos dessa system ar deras férmaga att generera resultat som liknar sadant
som manniskor skapar (Sharples, 2023). Det ar darfér generativ Al har fatt sa
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stor uppmarksamhet: den automatiserar inte bara befintliga processer utan
utvidgar vad maskiner kan producera.

Karnan i generativ Al utgors av grundmodeller (foundation models) — stora
modeller som har tranats pa omfattande datamangder och som kan anpassas
eller styras via promptar for att utféra en mangd olika uppgifter. Stora
sprakmodeller (LLM:er), sasom GPT-4, tranas for att férutsédga nasta ord i en
sekvens, vilket gor att de kan generera sammanhangande textstycken som
svar pa instruktioner. Parallellt bygger bildgenereringssystem ofta pa
diffusionsmodeller, som skapar visuella resultat genom att gradvis omvandla
brus till igenkannbara bilder. Dessa metoder har kraftigt sankt de tekniska
trosklarna for att anvanda Al. Med enbart en enkel prompt pa naturligt sprak
kan anvandare idag fa tillgang till system som tidigare kravde avancerad
programmering eller specialistkunskap (Ng et al., 2025).

Europeiska kommissionens gemensamma forskningscentrum (JRC) beskriver
generativ Al som en teknik for allmant bruk med omvalvande potential. |
rapporten Generative Al Outlook Report konstaterar JRC att generativa
modeller ar "kapabla att forandra hur innehall produceras och konsumeras”
inom omraden som utbildning, vetenskap, halsa och kreativa industrier (JRC,
2025). Genom att gora det mgjligt for maskiner att skapa nya
kunskapsliknande artefakter betraktas GenAl bade som en drivkraft for
produktivitet och innovation och som en potentiell storfaktor for
arbetsmarknader, kommunikationssystem och kulturella praktiker. Rapporten
betonar att eftersom samma modeller ligger till grund fér s& manga
tillampningar behover reglering och styrning samordnas over olika sektorer
(JRC, 2025).

Generativ Al inom utbildning

Utbildningssektorn har varit en av de sektorer som snabbast har borjat
experimentera med generativ Al. Ng et al. (2025) genomfdrde en storskalig
bibliometrisk analys av mer an 3 800 vetenskapligt granskade artiklar
publicerade mellan 2022 och 2025. De fann en exponentiell 6kning av
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forskning som behandlar generativ Al inom utbildning, vilket bekraftar att
omradet snabbt har blivit centralt i diskussioner om undervisning, bedémning
och larande. En stor del av denna litteratur fokuserar pa den roll som stora
sprakmodeller (LLM:er), sasom ChatGPT, spelar for att stddja
inlarningsuppagifter: att skriva utkast till uppsatser, sammanfatta innehall,
generera fragor eller brainstorma idéer. Forfattarna drar slutsatsen att
generativ Al inte ar ett perifert fenomen utan en etablerad huvudfraga i
utbildningsdiskursen (Ng et al., 2025).

Forskning har ocksa bdrjat underséka hur studenter uppfattar och anvander
dessa verktyg. | en studie fran 2024 undersokte Matsiola et al.
universitetsstudenters anvandning av generativ Al for akademiska syften.
Resultaten visar bade entusiasm och forsiktighet. Studenterna uppskattade
verktygen for deras anvandarvanlighet, relevansen i resultaten och deras
tidsbesparande potential, men uttryckte ocksa oro kring desinformation,
integritet och tillférlitligheten i det genererade innehallet (Matsiola et al.,
2024). Detta speglar generativ Al:s dubbla natur: som ett vardefullt stod i
larandet, men ocksa som en kalla till etiska och praktiska dilemman.

Ur ett pedagogiskt perspektiv argumenterar Sharples (2023) for att generativ
Al bor ses som en social partner i larandet. Istallet for att betrakta den som ett
statiskt verktyg som producerar svar, beskriver han den som en del av en
dialog. | detta synsatt lar sig studenter bast nar de interagerar iterativt med
GenAl-system — genom att utforska, ifragasatta och forfina idéer. Generativ

; Al blir darmed inte bara en svarsmotor utan en samarbetspartner i
kunskapssokandet, som gor det mojligt for studenter att testa hypoteser,
modellera scenarier eller skapa kreativa resultat. Detta perspektiv betonar
vikten av kritiskt engagemang snarare an passiv konsumtion.

Generativ Al inom offentlig férvaltning och politik

Generativ Al haller ocksa pa att fa genomslag inom styrning och offentlig
forvaltning. En forskningsoversikt fran JRC, The Potential of Generative Al for
the Public Sector, undersokte europeiska offentliga chefer och fann att nastan
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en tredjedel redan anvande generativ Al i sitt arbete, medan 44 % planerade
att integrera den inom en snar framtid (Tangi et al., 2024). Oversikten
identifierade omkring 60 konkreta anvandningsomraden inom europeiska
forvaltningar, fran automatiserad framtagning av policydokument till férbattrad
kommunikation med medborgare. Den lyfte ocksa fram de policyfragor som
dessa tillampningar vacker: hur man sakerstaller korrekthet, forhindrar bias
och skyddar kanslig data.

JRC har aven studerat sin egen interna anvandning. De Longueville et al.
(2025) rapporterar om inférandet av GPT@JRC, en intern plattform som gav
10 000 kunskapsarbetare tillgang till generativa Al-verktyg. Personal anvande
systemet for att sammanfatta rapporter, skriva utkast till texter och generera
nya idéer. Aven om pilotprojektet bekraftade betydande produktivitetsvinster,
visade det ocksa pa utmaningar: behovet av tydliga riktlinjer, utbildning i
ansvarsfull anvandning samt styrningsmekanismer for att hantera kansligt
eller konfidentiellt material (De Longueville et al., 2025).

Dessa erfarenheter speglar bredare politiska debatter. Som JRC (2025)
papekar befinner sig generativ Al i skarningspunkten mellan flera europeiska
rattsliga ramverk, inklusive den kommande Al-férordningen (Al Act),
dataskyddsforordningen (GDPR) och regler for datahantering. Beslutsfattare
behover anpassa befintliga regelverk samtidigt som de utvecklar nya regler
specifikt for generativa modeller. Eftersom dessa teknologier stracker sig over
flera sektorer kan reglering inte begransas till ett enskilt omrade; i stallet kravs
samordnad styrning.

Maojligheter och risker

Mojligheterna med generativ Al ar omfattande. Den kan demokratisera
kreativiteten genom att gora det majligt fér anvandare utan formell utbildning
inom konst eller skrivande att skapa avancerat innehall. Inom utbildning
erbjuder den majligheter till individualiserad aterkoppling och differentierad
undervisning. Inom vetenskap och politik kan den effektivisera
kunskapsarbete genom att sammanfatta litteratur eller generera utkast till
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dokument (Ng et al., 2025; De Longueville et al., 2025). JRC (2025) lyfter
ocksa fram generativ Al:s potential att framja innovation inom kreativa
industrier och forbattra tillgangligheten, till exempel genom att skapa
alternativa format for innehall.

Samtidigt ar riskerna betydande. JRC-rapporten varnar for felaktig information
och desinformation, eftersom generativa modeller enkelt kan producera
realistiskt men felaktigt innehall. Bias som finns i trdningsdata kan
reproduceras eller forstarkas. Arbetsmarknaderna kan paverkas nar
rutinmassiga kreativa eller kognitiva uppgifter automatiseras. Integritet ar
ockséa en central fraga: anvandare riskerar att dela kanslig information nar de
interagerar med GenAl-plattformar (JRC, 2025). Inom utbildning finns risken
for 6verberoende, dar studenter kan kringga kritiskt tinkande genom att lata
Al utféra uppgifter at dem (Matsiola et al., 2024).

Dessa spanningar gor styrning avgorande. Europas strategi ar att placera
generativ Al inom ett manniskocentrerat och rattighetsbaserat ramverk.
Istallet for att se det som enbart en teknisk utmaning betonar beslutsfattare
varden som transparens, ansvarsskyldighet och rattvisa. Anvandare bor
informeras nar de interagerar med Al-genererat innehall, utvecklare bor
sakerstalla datakvalitet och motverka bias, och tillsyn bor skydda
grundlaggande rattigheter. | detta avseende ar generativ Al bade en
teknologisk och en samhallelig fraga.

J En socioteknisk omstadllning

Sammantaget bor generativ Al inte forstas enbart som annu ett verktyg, utan
som en del av ett sociotekniskt system som omfattar manniskor, institutioner,
data och styrning. Den omformar relationen mellan manniskor och maskiner
och positionerar Al som en medskapare. For unga manniskor, sarskilt
Generation Z, som redan ar djupt integrerade i dessa verktyg, ligger
utmaningen i att utveckla inte bara teknisk kompetens utan ocksa kritisk
laskunnighet: formagan att ifrdgasatta, utvardera och anvanda generativ Al pa
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ett ansvarsfullt satt. Detta ligger i linje med europeiska prioriteringar kring
digital beredskap, inkludering och etisk innovation.

Som Sharples (2023) papekar ar uppgiften framdéver att utforma arbetssatt
som framjar samarbete mellan manniskor och Al, snarare an ersattning. Pa
sa satt kan generativ Al anvandas for att starka kreativitet, produktivitet och
larande, samtidigt som samhallet gemensamt hanterar dess risker. Europas
policyramverk, som stods av forskningsbaserad evidens, ror sig i denna
riktning: att inte betrakta GenAl som nagot oundvikligt att okritiskt acceptera,
utan som en kraftfull teknologi som bor formas och anvandas pa ett
ansvarsfullt satt.

1.2 Al:s utveckling och framvaxten av generativ Al

Artificiell intelligens (Al) har en historia som stracker sig 6ver mer an sju
decennier. Aven om idén om “tdnkande maskiner” kan sparas tillbaka till
tidigare filosofiska diskussioner, formaliserades det moderna forskningsfaltet
pa 1950-talet, dar Dartmouthkonferensen 1956 ofta betraktas som dess
symboliska startpunkt. Under artiondena har Al utvecklats genom olika faser
— var och en praglad av framsteg inom metoder, berakningskraft och
samhalleliga foérvantningar. Framvaxten av generativ Al utgoér den senaste
fasen i denna utveckling och representerar bade en fortsattning pa langsiktiga
framsteg och en radikal férandring i vad Al kan astadkomma.

Tidig symbolisk Al och expertsystem

Under de férsta decennierna dominerades Al av symboliska tillvagagangssatt.
Forskare forsokte koda mansklig kunskap direkt i regler och symboler som
datorer kunde hantera. Dessa system kunde I6sa logiska problem, spela spel
som schack eller simulera enkla beslutsprocesser. Deras begransningar blev
dock snart tydliga. Symbolisk Al kravde exakta regler och hade svart att
hantera osakerhet eller tvetydighet. Trots tidig optimism avtog utvecklingen
under de sa kallade "Al-vintrarna” pa 1970-talet och i slutet av 1980-talet, da
finansiering och intresse minskade pa grund av ouppfyllda férvantningar
(Delipetrev, Tsinaraki & Kostic, 2020).
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En viktig framgang under den symboliska eran var framvaxten av
expertsystem pa 1980-talet. Dessa system forsokte kodifiera mansklig
expertkunskap i beslutsstodssystem. De anvandes i stor utstrackning inom
omraden som medicinsk diagnostik, ingenjorsvetenskap och
affarsverksamhet. Samtidigt kravde expertsystemen enorma resurser for att
underhallas och uppdateras, och de saknade flexibilitet att anpassa sig till ny
information. Deras gradvisa tillbakagang banade vag fér datadrivna metoder
som kom att dominera Al-utvecklingen under de foljande decennierna.

Maskininlarningsrevolutionen

Pa 1990-talet skiftade forskarnas fokus fran regelbaserade system till
maskininlarning (ML) — algoritmer som kan lara sig monster fran data istallet
for att forlita sig pa manuellt kodade regler. | takt med att tillgangen till digital
data 6kade och datorernas prestanda forbattrades blev ML-metoder som
beslutstrad, stodvektormaskiner och klusteranalys alltmer populara. Dessa
metoder visade praktiska resultat inom omraden som bedrageridetektering,
taligenkanning och rekommendationssystem.

Det verkliga genombrottet kom med ateruppvackandet av artificiella
neuronnatverk (ANN). Inspirerade av hjarnans struktur kan dessa natverk
bearbeta stora datamangder genom sammankopplade lager av artificiella
neuroner. Aven om neuronnatverk foreslogs redan pa 1950-talet blev de forst
praktiskt anvandbara under 2000-talet, nar berakningskraften (sarskilt genom
grafikkort, GPU:er) nadde en niva som kunde hantera deras krav. | mitten av
2010-talet uppnadde djupa neuronnatverk resultat i varldsklass inom
bildigenkanning, naturlig sprakbehandling och andra komplexa uppgifter,
vilket gav upphov till det som ofta kallas deep learning-revolutionen
(Cocho-Bermejo, 2025).

Framvaxten av djupinlarning

Djupinlarning syftar pa anvandningen av neuronnatverk med manga lager —
ofta med miljontals eller miljarder parametrar — som kan fanga mycket
komplexa samband i data. En valkand milstolpe naddes 2012 nar ett djupt
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neuronnatverk utvecklat av forskare vid University of Toronto kraftigt
Overtraffade sina konkurrenter i bildigenkanningstavlingen ImageNet. Detta

markerade bdrjan pa en bred anvandning av djupinlarning inom olika
branscher.

2010-talet praglades av snabba framsteg inom taligenkanning (vilket bidrog till
framgangen for rostassistenter som Siri och Alexa), maskindversattning
(Google Translate) och datorseende (sjalvkérande fordon, medicinsk
bildanalys). Djupinlarningsmodellernas férmaga att generalisera fran enorma
datamangder mojliggjorde nya tillampningar inom vetenskap, industri och
underhallning.

Fran djupinlarning till generativa modeller

Medan de flesta tidiga djupinlarningssystem var diskriminerande — med fokus
pa klassificering eller prediktion — utvecklade forskare ocksa generativa
modeller, som kan producera ny data som liknar traningsdata. Tidiga metoder
som variational autoencoders (VAE) och generative adversarial networks
(GAN) visade mojligheten att skapa realistiska bilder, roster eller text. Sarskilt
GAN, som introducerades 2014, blev kant for att generera fotorealistiska
ansikten av manniskor som inte existerar.

Det avgorande genombrottet kom med introduktionen av
transformerarkitekturer 2017. Ursprungligen utvecklade for sprakuppgifter
gjorde transformatorer det majligt fér modeller att bearbeta sekventiell data
mer effektivt och fanga langvaga beroenden i text. Denna arkitektur ligger till
grund for dagens stora sprakmodeller. Transformerbaserade system som
BERT, GPT och T5 revolutionerade naturlig sprakbehandling genom att
generera sammanhangande och kontextmedveten text samt mojliggora
flexibel dverféring mellan olika uppgifter (Coccia, 2025).

Grundmodeller och stora sprakmodeller

Begreppet grundmodeller (foundation models) uppstod for att beskriva mycket
stora modeller som tranats pa generell data och som sedan kan anpassas till
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.
manga olika efterféljande uppgifter. Dessa modeller representerar ett
paradigmskifte: istallet for att bygga skraddarsydda Al-system for varje enskild
tilampning tranar forskare en stor modell som kan finjusteras for flera olika

syften. OpenAl:s GPT-serie, som kulminerar i GPT-4, ar ett framtradande
exempel. Googles PaLM och Metas LLaMA ar andra.

Dessa modeller kan utfora en rad olika uppgifter — dversattning,
sammanfattning, resonemang och dialog — utan explicit uppgiftsspecifik
programmering. Deras resultat genereras genom enkla instruktioner i naturligt
sprak, vilket gor dem tillgangliga aven for icke-specialister. Denna
tillganglighet har varit en avgorande faktor bakom den snabba spridningen av
generativ Al i bred anvandning (Williams, Hatfield & Rawal, 2025).

Diffusionsmodeller och multimodalitet

Parallellt med textgenerering har bildgenerering utvecklats genom
diffusionsmodeller. Dessa modeller skapar bilder genom att utga fran
slumpmassigt brus och stegvis forfina det till en strukturerad bild, styrd av en
textbeskrivning. Verktyg som DALL-E, MidJourney och Stable Diffusion
bygger pa denna metod. Diffusionsmodeller har aven utvidgats till video,
3D-modeller och till och med musik, vilket understryker den multimodala
potentialen hos generativ Al (Kiling & Kegecioglu, 2024).

Integrationen av olika modaliteter — text, bild och ljud — i enhetliga modeller
utgor nasta utvecklingssteg. Multimodala system kan generera bildtexter,
skapa bilder fran text eller till och med ge férklaringar som kombinerar flera
uttrycksformer. Denna utveckling representerar ett steg mot mer generella
former av artificiell intelligens.

Det europeiska sammanhanget

| Europa betraktas framvaxten av generativ Al inte enbart som en teknologisk
utveckling, utan ocksa som en fraga om policy och styrning. EU har foljt Al:s
utveckling genom initiativ som Al Watch, som erbjuder historiska och tekniska
analyser av Al:s framsteg (Delipetrev et al., 2020). Den kommande
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Al-férordningen (Al Act) klassificerar system utifran riskniva och behandlar

uttryckligen generativa modeller, med erkannande av deras dubbla potential
for bade innovation och skada (Trigka & Dritsas, 2025).

Den europeiska strategin betonar en manniskocentrerad modell for Al: att
framja innovation samtidigt som transparens, ansvarsskyldighet och respekt
for grundlaggande rattigheter sakerstalls. Detta speglar en bredare europeisk
tradition dar teknologisk utveckling integreras med etiska och sociala ramverk.
Pa sa satt stravar EU efter att ta tillvara férdelarna med generativ Al samtidigt
som man undviker riskerna med oreglerad anvandning.

Slutsats: En ny fas i Al:s utveckling

Vid en tillbakablick kan Al:s utveckling forstas som en serie vagor: symboliska
system, expertsystem, maskininlarning, djupinlarning och nu generativ Al.
Varje vag har byggt vidare pa den féregaende, men generativ Al ar unik i sin
formaga att skapa nya kunskapsliknande artefakter och att interagera med
anvandare pa ett naturligt och konversationsbaserat satt. Den ar bade
resultatet av artionden av forskning och en ny frontlinje som omdefinierar hur
manniskor samverkar med maskiner.

Nar Europa och resten av varlden anpassar sig till denna férandring ar
historiens lardomar avgorande. Tidigare "Al-vintrar” paminner oss om riskerna
med dverdriven hype och orealistiska férvantningar. Samtidigt visar de
shabba framstegen under det senaste decenniet den transformativa kraften i
langsiktig forskning, infrastruktur och styrning. Generativ Al ar inte slutet pa
Al:s utveckling, utan borjan pa en ny fas — en fas dar kreativitet,
berakningskraft och manskliga varden férenas pa ett satt som saknar
motstycke.

1.3 Varfér generativ Al ar viktig fér Generation Z

Generation Z — vanligtvis definierad som personer fodda mellan mitten av
1990-talet och boérjan av 2010-talet — ar de forsta verkliga "digitala
infédingarna”. De har vuxit upp med bredbandsinternet, smartphones och
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sociala medier som en sjalvklar del av vardagen. Denna standiga uppkoppling
har format deras férvantningar: snabb tillgang till information, intuitiva
granssnitt och kreativitet pa begaran. Det forklarar ocksa varféor Generation Z
har anammat generativ Al (GenAl) i en anmarkningsvard takt. For denna
generation ar mojligheten att samarbeta med maskiner som genererar text,
bilder eller kod inte bara naturlig, utan en forlangning av de digitala verktyg de
redan anvander.

Anvdandning och intresse

Flera studier bekraftar att generation Z ligger i framkant nar det galler
anvandningen av generativ Al. Chan och Lee (2023) fann att studenter fran
generation Z ar betydligt mer benagna an aldre generationer (generation X
och millenniegenerationen) att experimentera med verktyg som ChatGPT i sitt
larande. De beskriver denna generation som entreprendriell och
anpassningsbar, 6ppen for tekniska férandringar och motiverad av
problemldsning och kreativitet. Ali et al. (2024 ) framhaller pa liknande satt att
generation Z ser generativ Al som en "framtidsformande teknologi” och
integrerar den i sina akademiska och kreativa praktiker nastan intuitivt.

| Europa visar enkatdata och institutionella analyser liknande tendenser.
Grani¢ (2025) betonar att yngre grupper uppvisar en hogre acceptans av Al
inom utbildning jamfért med aldre anvandare, aven om anvandningsmonstren
varierar mellan regioner. | till exempel Albanien, Polen och Serbien visade
Generation Z-studenter bade stor entusiasm och betydande oro kring
fortroendet for generativa Al-system, vilket understryker behovet av
transparens (Pomianek, Muga & Parausi¢, 2025).

Fardigheter och kompetenser

Betydelsen av generativ Al for Generation Z ligger i hur den samspelar med
de fardigheter och kompetenser som denna generation behover i framtiden.
Toma och Hudea (2024) visar att studenter fran Generation Z i allt hégre grad
uppfattar kompetenser som digital kompetens, anpassningsférmaga och
kritiskt tankande som avgorande i Al-eran. Generativ Al kraver inte bara
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dessa fardigheter utan erbjuder ocksa en plattform for att vidareutveckla dem.
Att anvanda ett Al-system kritiskt innebar att forsta dess begransningar,

utvardera dess resultat och integrera dem pa ett ansvarsfullt satt i det egna
arbetet.

Inom hogre utbildning betonar studier att generativ Al kan starka studenter
genom att erbjuda stodstrukturer ("scaffolding”), 6ka effektiviteten i
forskningsarbete och framja kreativitet. Hromada (2024) visar hur Al hjalper
studenter i generation Z att hantera utmaningar inom hégre utbildning, fran att
skapa studiematerial till att hantera informationsoverflod. Denna potential kan
dock endast realiseras om studenter utvecklar kompletterande manskliga
fardigheter — sasom omdéme, samarbete och etisk medvetenhet — som Al
inte kan ersatta.

Majligheter for larande och kreativitet

Generativ Al ligger nara Generation Z:s varderingar kring sjalvuttryck,
kreativitet och personalisering. Verktyg som DALL-E eller Stable Diffusion goér
det majligt att skapa visuellt hogkvalitativ konst utan avancerad utbildning,
medan ChatGPT kan hjalpa till att brainstorma eller strukturera uppsatser.
Denna férmaga att skapa "on demand” tilltalar en generation som ar van vid
snabba och interaktiva medier.

Inom utbildning kan GenAl erbjuda skraddarsytt stéd genom att generera
forklaringar pa ratt niva, ge flera perspektiv pa ett amne eller simulera
konversationsdvningar i frammande sprak (Jin et al., 2025). Denna typ av
personalisering Okar engagemanget och kan hjalpa studenter att kanna storre
kontroll dver sitt larande. Samtidigt framjar GenAl kollaborativ kreativitet:
studenter kan tillsammans utforma promptar, dela resultat och gemensamt
forfina idéer, vilket gor anvandningen av Al till en social praktik.

Anstadllbarhet och framtida kompetenser

Anstallningsbarhet ar ytterligare en anledning till att generativ Al ar sa viktig
for generation Z. Som Minguez Orozco och Welin (2024) papekar investerar
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organisationer runt om i Europa redan kraftigt i generativ Al. Unga
yrkesverksamma som trader in pa arbetsmarknaden férvantas kunna
anvanda dessa verktyg effektivt, pa samma satt som tidigare generationer
forvantades beharska kontorsprogram eller digital kommunikation. Férmagan
att samarbeta med Al-system kommer att bli en grundlaggande
yrkeskompetens.

Samtidigt star Generation Z infor osakerheter pa arbetsmarknaden som
formas av automatisering och teknologisk omstallning. Aven om vissa oroar
sig for att arbetstillfallen forsvinner, dppnar generativ Al ocksa upp fér nya
typer av jobb — sarskilt inom kreativa industrier, digital marknadsforing,
mjukvaruutveckling och datadrivna omraden. Genom att lara sig anvanda
GenAl pa ett kritiskt och produktivt satt kan Generation Z positionera sig inte
som offer for automatisering, utan som ledande aktorer i dess utveckling och
tillampning.

Utmaningar och risker

Trots dessa mojligheter medfor generativ Al ocksa risker for Generation Z.
Studier lyfter konsekvent fram oro kring tillit, noggrannhet och etik. Pomianek
et al. (2025) fann att aven i regioner med hég anvandning uttrycker
Generation Z-studenter en viss skepsis kring huruvida Al-genererade resultat
ar tillforlitliga. Matsiola et al. (2024) visar pa liknande satt att studenter oroar
sig for integritet, desinformation och plagiering vid anvandning av Al i

| akademiska sammanhang.

En annan utmaning ar dverberoende. Om studenter framst anvander Al som
en genvag for att slutféra uppgifter finns risken att deras kritiska tankande och
kreativitet forsvagas. Chubareva (2023) varnar for att manga studenter inom
Generation Z férvantar sig omedelbara svar fran Al, men samtidigt
underskattar vikten av mjuka fardigheter sasom kommunikation och
samarbete — kompetenser som fortfarande ar avgérande for anstallbarhet.
COVID-19-pandemin har dessutom forstarkt dessa brister i mjuka fardigheter
och understrukit behovet av en balanserad kompetensutveckling i Al-eran.
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Det europeiska ungdomsperspektivet

Europeiska institutioner ar i allt hoégre grad medvetna om att framvaxten av
generativ Al hanger samman med ungas utveckling. Rapporter som
Generative Al and Higher Education: Challenges and Opportunities betonar
att inférandet maste ske strategiskt, med riktlinjer som sakerstaller att
studenter drar nytta av teknologin utan att den akademiska integriteten
aventyras (Hoernig et al., 2024). Pa liknande satt framhaller EU:s
handlingsplan for digital utbildning vikten av digital kompetens, motstandskraft
och etisk anvandning av Al som centrala fardigheter for unga.

Generativ Al kan darfor ses bade som en utmaning och som en katalysator
for utbildningsreformer. Jin et al. (2025) visar att universitet varlden dver
utvecklar institutionella riktlinjer for anvandning av GenAl, dar innovation
balanseras mot akademisk integritet. | Europa sammanfaller denna utveckling
med Erasmus+-programmets prioriteringar kring digital beredskap och
inkludering, med malet att rusta unga for ett samhalle praglat av Al.

For Generation Z ar generativ Al inte bara annu en teknologisk nyhet. Den ar
en definierande del av deras utbildningsupplevelse, ett centralt verktyg for
anstallbarhet och ett medium for kreativitet och sjalvuttryck. Generation Z:s
anvandning av GenAl speglar deras anpassningsférmaga och digitala
kompetens, men understryker ocksa behovet av kritiskt tankande, etiskt
medvetande och motstandskraft. | Europa, dar ungdomspolitiken betonar
inkludering och ansvarsfull innovation, kan generativ Al fungera som ett
verktyg for att starka unga — forutsatt att dess risker hanteras med omsorg. |
slutdndan handlar betydelsen av generativ Al for Generation Z inte bara om
att de anvander den, utan om att de ar den generation som kommer att forma
hur samhallet integrerar den.

1.4 Generativ Al:s roll inom Erasmus+ och livslangt
larande

Livslangt larande har lange varit ett centralt mal inom europeisk
utbildningspolitik. Det syftar pa den kontinuerliga processen att forvarva
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kunskap och fardigheter genom hela livet, inte enbart inom formella
utbildningsinstitutioner utan ocksa genom informella och icke-formella
sammanhang. | en snabbt féranderlig teknologisk milj6 ar livslangt larande
avgorande for att individer ska forbli anpassningsbara, anstallningsbara och
aktiva medborgare. Framvaxten av generativ Al (GenAl) tillfor nya
dimensioner till denna vision genom att erbjuda verktyg som bade kan stédja
och utmana vuxnas larande.

Generativ Al och livslangt larande

Generativ Al har potential att fungera som en kraftfull méjliggérare av livslangt
larande. Till skillnad fran statiska resurser kan GenAl-system skapa
dynamiska och personaliserade larandematerial anpassade efter individens
bakgrund, tempo och mal. Tomaszewska (2023) visar i en studie om
ChatGPT inom vuxenutbildning att GenAl kan fungera som en
samtalsbaserad handledare som erbjuder forklaringar, exempel och évningar
anpassade till den larandes kontext. Detta ligger val i linje med andragogik —
teorin om vuxnas larande — som betonar sjalvstandighet, sjalvstyrning och
relevans.

En viktig aspekt av livslangt larande ar dess inkluderande karaktar: det riktar
sig till olika grupper, fran yrkesverksamma som vill vidareutbilda sig till aldre
vuxna som soker personlig utveckling. Spulber, Amoretti och Siri (2024)
betonar att Al-verktyg kan stddja larande for aldre generationer genom att
framja kognitiv halsa och digital inkludering. Deras studie, kopplad till ett
EU-projekt om utbildning i "tredje aldern”, visar att Al-baserade plattformar
kan starka aldre personers mdjlighet att ta del av digitalt innehall och
bibehalla mental skarpa — en central del av aktivt aldrande.

Generativ Al erbjuder ocksa praktiska fordelar fér vuxna studerande som ofta
har begransad tid. Med begransade mogjligheter att delta i strukturerade kurser
kan vuxna anvanda Al-drivna verktyg for att generera sammanfattningar,
ovningsfragor eller till och med projektbaserade inlarningsscenarier vid behov.
Carmo (2025) framhaller att GenAl framjar samarbete och problemlésning
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inom vuxenutbildning, vilket mojliggor kollaborativt Iarande aven nar
deltagarna ar geografiskt spridda.

Fardigheter for en féranderlig arbetsmarknad

Livslangt larande spelar en sarskilt viktig roll i arbetsmarknadens
sammanhang. | takt med att automatiseringen omformar olika branscher
behdver vuxna kontinuerligt uppdatera sina fardigheter for att forbli
konkurrenskraftiga. Generativ Al bidrar genom att mojliggéra mikrolarande
och ”just-in-time”-utbildning. Studenter kan interagera med Al for att fa
omedelbara insikter, simulera arbetsuppgifter eller 6va pa
kommunikationsfardigheter. Enligt Hoernig et al. (2024) skapar integrationen
av GenAl i hogre utbildning och yrkesutbildning majligheter for arbetstagare
att snabbare anpassa sig till forandrade krav samtidigt som kvaliteten
bibehalls.

Mazohl, Yeratziotis och Tsouris (2024) beskriver, inom ramen for ett
Erasmus+-projekt (The DigiComPass Training Course), hur modeller for
omvant klassrum i kombination med Al-stdédd innehallsskapande ger
studenter storre flexibilitet. Denna modell visar hur generativ Al kan stddja
livslangt larande genom att ge individen kontroll dver sitt eget tempo,
samtidigt som lararens roll férskjuts mot handledning och mentorskap. Den
belyser ocksa hur Al kan integreras i utbildning utan att den manskliga
dimensionen gar forlorad.

Etiska och pedagogiska utmaningar

Trots sin potential ar integrationen av generativ Al i livslangt larande inte utan
utmaningar. Tomaszewska (2023) varnar for att forlitan pa konversations-Al i
vuxenutbildning kréaver noggrann hansyn till noggrannhet och tillférlitlighet.
Vuxna elever soker ofta tillforlitlig och praktisk kunskap for omedelbar
tilldmpning, och felaktiga eller partiska resultat kan undergrava deras
larandeupplevelse. Dessutom maste larare skydda sig mot éverdriven forlitan
och sakerstalla att eleverna behaller sitt kritiska tankande och sin
reflektionsférmaga.
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Hoernig et al. (2024) betonar ocksa vikten av institutionella ramverk. Utan
tydliga riktlinjer kan bade elever och larare mota osakerhet om hur man
anvander GenAl pa ett ansvarsfullt satt. Detta ar sarskilt relevant inom
yrkesutbildning, dar missbruk kan fa direkta konsekvenser pa arbetsplatsen.
Policyn maste darfér balansera innovation med skyddsatgarder och
sakerstalla att Al-anvandningen kompletterar, snarare an ersatter, manskliga
inlarningsprocesser.

Erasmus+ och den europeiska dimensionen

Aven om fokus ligger pa livslangt larande ar det viktigt att lyfta fram Erasmus+
roll i att forma anvandningen av Al. Som EU:s flaggskeppsprogram for
utbildning, ungdom, idrott och traning stédjer Erasmus+ projekt som framjar
digital omstallning och innovativa pedagogiska metoder. Araujo och Palmeirdo
(2023) framhaller att Erasmus+-initiativ uppmuntrar pedagogisk innovation
och gransodverskridande samarbete, vilket skapar goda forutsattningar for att
experimentera med nya larteknologier, inklusive Al. Nya projekt, sasom
DigiComPass (Mazohl et al., 2024), utforskar specifikt Al-stddda modeller for
livslangt larande och integrerar generativ Al i utbildningsplaner for att starka
digital kompetens.

Generativ Al omformar livslangt Iarande genom att géra det mer flexibelt,
personaliserat och inkluderande. Den stoder sjalvstyrda vuxna studerande,
starker aldre generationers digitala delaktighet och forser yrkesverksamma
med anpassningsbara fardigheter pa en féranderlig arbetsmarknad. Samtidigt
kraver integrationen noggrann uppmarksamhet pa etiska fragor, institutionellt
stod och utveckling av kritiskt tankande. Erasmus+ utgor, som en del av
Europas strategi, en viktig plattform for att testa och skala upp sadana
innovationer éver nationsgranser. Tillsammans erbjuder livslangt larande och
generativ Al en vag mot en framtid dar utbildning ar kontinuerlig, tillganglig
och anpassad till alla generationers behov.
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Kapitel 2: Teoretiskt ramverk

2.1 Grunderna i artificiell intelligens

Artificiell intelligens (Al) beskrivs ofta som en av var tids mest transformativa
teknologier, men dess grunder vilar pa artionden av forskning inom
datavetenskap, matematik, logik och kognitionsvetenskap. Att forsta dessa
grunder ar avgorande for att kunna tolka hur Al-system — inklusive generativ
Al — fungerar, deras begransningar och deras samhalleliga konsekvenser.
Detta avsnitt behandlar centrala begrepp inom Al, skillnader mellan olika typer
av Al, maskininlarningens roll samt det europeiska perspektivet pa hur dessa
grunder paverkar policy och innovation.

Att definiera artificiell intelligens

Det finns ingen allmant accepterad definition av Al, men de flesta definitioner
kretsar kring idén att maskiner utfor uppgifter som normalt kraver mansklig
intelligens. Stuart Russell och Peter Norvig beskriver Al som vetenskapen och
ingenjorskonsten att skapa intelligenta maskiner som kan uppfatta, resonera,
lara sig och agera (Russell & Norvig, 2010). Pa politisk niva definierar
Europeiska kommissionen Al-system som programvara som, for en given
uppsattning manskligt definierade mal, kan generera resultat sdsom
prognoser, rekommendationer eller innehall som paverkar de miljoer de
verkar i (Frih & Haux, 2022).

Detta dubbla perspektiv — tekniskt och policyinriktat — visar hur Al befinner
sig i granslandet mellan vetenskaplig teori och samhallelig styrning. Ingenjorer
ser Al som algoritmer, medan beslutsfattare fokuserar pa dess paverkan pa
beslutsfattande, autonomi och tillit.

Typer av Al: smal, generell och stark Al
Al kan kategoriseras pa flera satt. En vanlig indelning ar:

e Smal Al (ANI): system utformade for specifika uppgifter, sasom
ansiktsigenkanning eller dversattning.
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e Allmén Al (AGI): system med bred kognitiv formaga liknande
manniskans.
e Stark Al: en hypotetisk form med medvetande och sjalvmedvetenhet.

Dagens system, inklusive generativ Al, ar fortfarande smal Al, aven om deras
mangsidighet har aterupplivat debatten om AGI.

Centrala komponenteri Al
Al-system bygger pa flera grundlaggande komponenter:

1. Data — Al ar beroende av tillgang till stora, strukturerade eller
ostrukturerade datamangder. Datakvalitet, mangfald och
representativitet ar avgorande eftersom partisk eller ofullstandig data
kan leda till snedvridna resultat (Kuhl et al., 2022).

2. Algoritmer — Algoritmer ar uppséattningar av instruktioner som styr hur
data bearbetas. Inom Al varierar de fran beslutstrad till djupa
neuronnatverk. Algoritmer avgor hur maskiner lar sig, resonerar och
agerar.

3. Modeller — Tranade algoritmer resulterar i modeller: matematiska
representationer av samband i data. Dessa modeller kan sedan
tillampas pa ny data for att géra prognoser, klassificeringar eller
generera innehall.

4. Feedback — Inlarning kraver ofta aterkopplingsloopar. Vid évervakad
inlarning tranas modeller med markt data, medan de vid
forstarkningsinlarning justerar sina handlingar baserat pa beléningar
och bestraffningar (Rius, 2023).

5. Hardvara och infrastruktur — Al kraver betydande berakningskraft,
inklusive GPU:er och molninfrastruktur, vilket mojliggor storskalig
traning och anvandning.

Dessa komponenter samverkar for att skapa system som kan utféra uppgifter
som stracker sig fran enkel monsterigenkanning till avancerad
konversationsbaserad interaktion.
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Maskininlarning som grund for Al

Aven om Al omfattar manga olika tillvadgagangssatt har maskininlarning (ML)
blivit det dominerande paradigmet. ML avser algoritmer som forbattrar sin
prestanda i en uppgift genom erfarenhet (data) utan explicit programmering.
Tidig Al byggde pa symboliskt resonemang och regler, medan modern Al
baseras pa statistiska metoder som gér det mojligt for datorer att "lara sig”
fran exempel.

Maskininlarning kan delas in i:

o Overvakad inldrning — modeller lar sig fran mérkt data (t.ex. att
forutsaga bostadspriser baserat pa historisk data).

e Oobvervakad inlarning — modeller identifierar monster eller grupper i
omarkt data (t.ex. kundsegmentering).

e Forstarkningsinlarning — system lar sig genom att interagera med en
milj6 och fa aterkoppling (t.ex. att tréna en Al att spela schack).

Djupinlarning, en underkategori av maskininlarning, anvander neuronnatverk
med manga lager for att fanga mycket komplexa ménster. Den har méjliggjort
genombrott inom taligenkanning, datorseende och naturlig sprakbehandling
(Marwala, 2018). Dessa tekniker ligger aven till grund fér generativ Al och
visar kontinuiteten mellan traditionella Al-grunder och dagens innovationer.

Kunskapsrepresentation och resonemang

Utdver maskininlarning ar kunskapsrepresentation och resonemang (KRR) ett
grundldggande omrade inom Al. Detta falt syftar till att formalisera hur
kunskap kan kodas i maskiner sa att de kan dra logiska slutsatser. Metoder
inkluderar semantiska natverk, ontologier och regelbaserade system. Aven
om KRR ar mindre synligt an maskininlarning ar det fortfarande avgoérande for
forklarbarhet och transparens — sarskilt i europeiska sammanhang dar policy
kraver att Al-system ska kunna ge begriplig motivering till sina resultat
(Annoni et al., 2018).
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Det europeiska perspektivet

Europa betonar att Al:s grunder inte bara ska forstas vetenskapligt utan ocksa
normativt. Europeiska kommissionens initiativ Al Watch kartlagger Al:s
historiska och tekniska utveckling for att stddja beslutsfattande (Delipetrev,
Tsinaraki & Kostic, 2020). Al-férordningen (Al Act) bygger vidare pa detta
genom att klassificera system utifran risk och stalla krav pa transparens,
ansvarsskyldighet och mansklig tillsyn.

Den europeiska synen pa Al betonar:

e Manniskocentrerade varden — Al ska starka manniskors valbefinnande,
inte ersatta dem.

e Etiska skyddsmekanismer — Grundlaggande rattigheter, rattvisa och
icke-diskriminering ska sakerstallas.

e Fortroende och transparens — Anvandare ska forsta hur Al fattar
beslut, sarskilt inom omraden med stora konsekvenser som halso- och
sjukvard och rattssystem.

Detta perspektiv skiljer Europa fran mer laissez-faire-orienterade
tilvagagangssatt och positionerar EU som en ledande aktér inom ansvarsfull
Al-styrning.

Utmaningar i grunderna foér Al

Trots anmarkningsvarda framsteg innebar grunderna fér Al utmaningar:

e Partiskhet och rattvisa — Modeller reproducerar partiskhet fran
traningsdata, vilket leder till ojamlika resultat.

e Forklarbarhet — Deep learning-system fungerar ofta som “svarta lador”,
vilket gor det svart att tolka deras beslut.

e Datastyrning — Tillgang till hdgkvalitativa, representativa datamangder
vacker fragor om integritet och sakerhet.

e Resursintensitet — Traning av stora modeller kraver enorma mangder
energi och datorkraft, vilket vacker fragor om hallbarhet.
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Dessa utmaningar ar inte perifera utan centrala for hur Al utformas,

implementeras och styrs. De understryker ocksa varfér Europa integrerar
Al-grunderna med rattsliga och etiska ramverk.

Grunderna for Al kombinerar vetenskapliga principer, tekniska arkitekturer och
sociala 6vervaganden. Fran definitioner och typer av Al till rollerna for data,
algoritmer och resonemang utgor dessa element grunden for moderna system
— inklusive generativ Al. Medan smal Al dominerar dagens tillampningar
speglar debatterna om AGI den pagaende spanningen mellan ambition och
verklighet. Europas insisterande pa manniskocentrerad, palitlig Al visar hur
grunderna inte bara ar tekniska utan ocksa djupt politiska.

Nar elever, larare och beslutsfattare engagerar sig i generativ Al ger en
atergang till dessa grunder klarhet: Al ar inte magi utan en uppsattning
metoder, formade av manskliga val, som kan innebara bade stora maojligheter
och betydande risker. Att forsta dess byggstenar ar det forsta steget mot att
anvanda den pa ett ansvarsfullt och effektivt satt i samhallet.

2.2 Hur generativ Al fungerar

Bakom denna till synes "magiska” Al ddljer sig val etablerade
berékningsmetoder. Tva av de viktigaste ar stora sprakmodeller (LLM), som
genererar text, och diffusionsmodeller, som genererar bilder och annat visuellt
innehall. Att forsta dessa system hjalper eleverna att avmystifiera Al och
forhalla sig kritiskt till den, istallet for att betrakta den som en svart lada.

Stora sprakmodeller (LLM): Forutsaga nasta ord

Karnan i LLM ar en enkel princip: att forutsaga nasta ord i en sekvens. Givet
en text som "Katten satt pa...”, beraknar en LLM vilket ord som mest sannolikt
foljer. Om modellen trédnas pa enorma mangder text lar den sig monster i
grammatik, stil och betydelse sa val att den kan generera sammanhangande
stycken, uppsatser eller till och med kod.

Hur de fungerar
1. Tokenisering: Texten delas upp i enheter (ord eller delord).
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2. Inbaddningar: Varje token omvandlas till en vektor (en lista med siffror)
som representerar dess betydelse i sammanhanget.

3. Transformer-arkitektur: Moderna LLM:er anvander transformers, en
arkitektur for neurala natverk som introducerades 2017. Transformers
bygger pa en mekanism som kallas "attention”, som goér att modellen
kan vaga olika ords betydelse i forhallande till varandra. | meningen
"Katten jagade musen for att den var hungrig” hjalper till exempel
"attention” modellen att forsta att "den” syftar pa katten.

4. Traning: Modellen tranas pa ett omfattande textkorpus — bdcker,
artiklar, webbplatser — med hjalp av miljarder parametrar (vikter som
justeras under traningen). Malet med traningen ar att minimera felet vid
forutsagelsen av nasta token.

5. Generering: Vid anvandning genererar modellen det mest sannolika
nasta token. Med slumpmassighet (temperaturinstallningar) tillagd kan
den producera varierande och kreativa svar.

Varfor de verkar sa manskliga

LLM:er *férstar” inte sprak i mansklig mening. De har varken avsikter eller
medvetande. Istallet ar de statistiska motorer som genererar troliga
fortsattningar pa texten. Men eftersom de har sett sa mycket data verkar
resultaten ofta genomtankta, till och med kreativa. Till exempel kan en LLM
skriva en dikt om klimatférandringar i Shakespeares stil, inte for att den forstar
klimat eller poesi, utan for att den har absorberat monster fran otaliga texter.

Diffusionsmodeller: Skapa bilder fran brus

Medan LLM:er genererar text skapar diffusionsmodeller bilder genom att utga
fran slumpmassigt brus och gradvis omvandla det till en sammanhangande
bild. Forestall dig att du bérjar med "snd” pa en tv-skarm och langsamt
avslojar ett landskap eller ett portratt. Det ar i princip sa diffusionsmodeller
fungerar.
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1. Framatriktad process: Under traningen "brusas” verkliga bilder gradvis
— slumpmassigt brus laggs till steg for steg tills bilden blir oskiljbar fran
statiskt brus. Modellen lar sig denna forstorelseprocess.

2. Omvand process: Den centrala innovationen ar att Iara modellen att
vanda pa processen: att utga fran brus och gradvis ta bort det, steg for
steg, tills en trovardig bild framtrader.

3. Végledning genom prompter: Diffusionsmodeller for text-till-bild, som
DALL-E eller Stable Diffusion, lagger till ytterligare ett element:
prompter. Modellen lar sig att associera ordmonster med monster i
bilder. Till exempel aktiverar frasen "en hund som spelar fiol” visuella
egenskaper som formar hur bruset omvandlas till en bild.

4. Sampling: Genom att sampla flera ganger kan diffusionsmodeller
producera manga olika resultat féor samma prompt, dar varje variation
aterspeglar olika inlarda sannolikheter.

Detta sker genom en:

Varfor de ar sa kraftfulla

Diffusionsmodeller genererar anmarkningsvart detaljerade och realistiska
bilder eftersom den stegvisa processen mojliggor finjusterad kontroll av
texturer, farger och former. Till skillnad fran tidigare modeller (t.ex. GAN) ar
diffusionsmodeller mer stabila och mindre benagna att producera férvrangda
resultat.

Jamforelse mellan de tva metoderna

Egenskap Stora sprakmodeller (LLM) Diffusionsmodeller

Omrade Text, kod, dialog Bilder, video, ljud

Mekanism Forutsagelse av nasta ord Stegvis brusreducering
med hjalp av transformatorer

Traningsdata | Textkorpusar (bocker, Bild-text-par, stora
artiklar, internet) bilddatamangder

Resultat Meningar, uppsatser, chattar, | Fotorealistiska eller
sammanfattningar konstnarliga bilder

Exempel GPT-4, Claude, LLaMA DALL-E, MidJourney, Stable

Diffusion
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Bada systemen ar probabilistiska: de genererar nytt innehall genom att ta
prover fran monster som de lart sig under traningen, inte genom att memorera
exakta exempel. Detta forklarar varfor de kan producera nya skapelser, men
ocksa varfor de ibland genererar fel ("hallucinationer” i text, orealistiska
detaljer i bilder).

Vardagliga exempel

e LLM: En student ber ChatGPT att "forklara fotosyntesen med enkla
ord”. Modellen férutsager ord ett efter ett, utifran monster fran
miljontals biologitexter, tills den producerar en tydlig forklaring.

e Diffusionsmodeller: En designer skriver in “en futuristisk stad byggd pa
moln” i Stable Diffusion. Modellen utgar fran slumpmassiga pixlar och
forfinar dem i dussintals steg, vilket resulterar i en fantastisk bild.

Att veta hur LLM:er och diffusionsmodeller fungerar ar avgorande av flera
skal:

1. Kiritiskt tAnkande: Anvandarna inser att resultaten inte ar objektiva
sanningar utan sannolikheter. Detta uppmuntrar till att kontrollera fakta
och undvika blind tillit.

2. Etisk medvetenhet: Att forsta traningsdata hjalper till att identifiera
potentiella féordomar (t.ex. underrepresentation av vissa kulturer i
bilddatasatt).

3. Praktiska fardigheter: Genom att veta hur prompter styr resultaten kan
anvandarna utforma battre indata — detta ar grunden fér prompt
engineering (som behandlas i avsnitt 2.3).

4. Transparens: Beslutsfattare betonar forklarbarhet: anvandare behéver
inte forsta varje teknisk detalj, men de 6vergripande principerna for hur
Al genererar resultat.

2.3 Prompt engineering som en kdarnkompetens

Generativa Al-verktyg bygger pa en central mekanism: prompten. Oavsett om
anvandarna skriver text med ChatGPT, skapar bilder med DALL-E eller

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
Co-funded by the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
the European Union European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them.

27



.
utformar presentationer med Gamma, beror resultatet i hog grad pa kvaliteten
pa indata. Som litteraturen om generativ Al betonar: "Kommunikation med
ChatGPT innebar att man skapar prompter, det vill saga sarskilt utformade
fragor. Svarets kvalitet beror pa promptens kvalitet”. Detta har gett upphov till

prompt engineering — metoden att utforma effektiva indata for att styra
Al-modeller mot mer anvandbara, korrekta och kreativa resultat.

| ett utbildningssammanhang ar prompt engineering mer an en teknisk
fardighet; det ar en form av digital kompetens. Genom att lara sig att utforma
prompter pa ett effektivt satt kan studenter, larare och yrkesverksamma battre
utnyttja Al:s mojligheter samtidigt som de undviker att forlita sig for mycket pa
generiska svar av lag kvalitet.

Vad dr en prompt?

En prompt ar vilken text eller instruktion som helst som ges till en Al-modell
for att generera ett svar. | naturligt sprak kan detta vara sa enkelt som en
frdga — "Vad ar fotosyntes?” — eller s& komplext som en instruktion i flera
delar: "Forklara fotosyntes for gymnasieelever i tre stycken, med hjalp av
analogier, och inkludera ett enkelt diagram.”

Promptar fungerar som granssnitt mellan mansklig avsikt och maskinens
utdata. Ju tydligare manniskan uttrycker uppgiften, sammanhanget och det
forvantade formatet, desto storre ar sannolikheten att Al:n ger ett anvandbart
svar. Det ar darfor prompt engineering vaxer fram som en viktig kompetens
inom alla branscher, fran utbildning och journalistik till programmering och
design.

Strukturer for effektiva prompter
Starka prompter innehaller ofta fyra strukturella element:

1. Roll — Att tilldela Al:n en roll hjalper till att rama in svaret. Exempel: "Du
ar en erfaren biologilarare...”.
2. Uppgift — Ange tydligt vad Al:n ska gora. Exempel: "...forklara

fotosyntesprocessen...”.
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3. Sammanhang — Ge bakgrundsinformation for att styra ton, stil eller
djup. Exempel: ”... fér en grupp gymnasieelever utan tidigare
biologikunskaper...”.

4. Utmatningsformat — Ange 6nskad struktur pa svaret. Exempel: ... i tre
korta stycken, vart och ett med en rubrik, plus en lista med
nyckeltermer i slutet.”

Genom att kombinera dessa element férvandlas en vag forfragan till en precis
instruktion. Detta aterspeglar resultat fran forskning inom Al-pedagogik:
specifika uppmaningar minskar irrelevanta utdata och uppmuntrar svar av
hogre kvalitet (Batista, Mesquita & Carnaz, 2024).

Svaga vs. starka uppmaningar: Exempel

e Svag uppmaning: "Beratta om fotosyntesen.”

o Problem: For allmant; ingen vagledning om malgrupp, langd
eller stil.
o Troligt resultat. En generisk, laroboksliknande definition.

e Stark uppmaning: "Du &r biologilarare pa gymnasiet. Forklara
fotosyntesen i tre korta stycken med hjalp av en metafor som jamfor
vaxter med solpaneler. Skriv pa ett enkelt sprak och inkludera en
punktlista med tre nyckeltermer och definitioner.”

o Styrka: Anger roll, uppgift, ssmmanhang och format.
o Troligt resultat. Engagerande, aldersanpassad, strukturerad
forklaring.

Denna skillnad speglar vad pedagoger har observerat i
klassrumsapplikationer av ChatGPT: svaga uppmaningar ger ytliga svar,
medan strukturerade uppmaningar hjalper till att generera innehall som ar
anpassat till inlarningsmalen (Johnson, 2023).

Prompt Engineering inom utbildning och arbetsfléden

Prompt engineering paverkar redan arbetsfléden inom olika sektorer:

e Utbildning: Verktyg som Diffit genererar personliga fragesporter och
|lasmaterial baserat pa strukturerade lararpromptar, vilket forbattrar
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differentierad undervisning (Chen, Martinez & Lee, 2023). P4 samma
satt anvander QuestionWell promptar for att skapa anpassade
bedomningar for olika laroplaner.

e Konst: Visuella generatorer som DALL-E forlitar sig pa beskrivande
prompter. Forskning visar att promptens specificitet (t.ex. "en
akvarellmalning av en regnig gata i Paris pa 1920-talet”) direkt
paverkar det konstnarliga resultatet (Gozalo-Brizuela &
Garrido-Merchan, 2023).

e Kodning och produktivitet: Microsofts Copilot dversatter uppmaningar
som ”skriv en funktion for att sortera en lista med siffror i Python” till
fungerande kod. Svaga uppmaningar kan dock leda till felaktiga eller
osakra resultat (Brown & Green, 2022).

e Professionellt skrivande: Inom journalistik och naringsliv hjalper
utformningen av uppmaningar till att generera utkast,
sammanfattningar och Oversattningar. En tydlig avgransning av roller
och uppgifter minskar faktiska fel och irrelevanta resultat (Batista et al.,
2024).

Oavsett sammanhang ar lardomen densamma: battre uppmaningar ger battre
resultat.

Interaktiv aktivitet: Omvandling av svaga till starka uppmaningar

Ovning for elever:

1. Ge en svag uppmaning:

e "Skriv nagot om klimatféréndringar.”

2. Be deltagarna att omvandla den till en stark uppmaning:

e "Du ar miligjournalist. Skriv en artikel pa 500 ord som forklarar
de huvudsakliga orsakerna till klimatforéndringarna for en bred
publik. Anvénd ett enkelt sprak, undvik jargong och avsluta med
tre praktiska atgéarder som enskilda personer kan vidta.”

3. Jamfor Al-resultaten sida vid sida.

e Den svaga uppmaningen ger ett vagt, allmant svar.

e Den starka uppmaningen ger en strukturerad artikel som ar
anpassad for malgruppen och innehaller praktiska insikter.
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Denna aktivitet illustrerar inte bara vikten av prompt engineering utan
uppmuntrar ocksa till kritisk utvardering av Al-resultaten.

2.4 Synergi mellan manniska och Al: férstarkning, inte
ersattning

Ett av de viktigaste begreppen for att forsta generativ Al ar att den ska
forstarka mansklig intelligens snarare an ersétta den. Detta tillvagagangssatt
beskrivs ofta som *human in the loop” (HITL) — en modell dar manniskor och
Al-system samarbetar, dar var och en bidrar med sina unika styrkor.
Generativ Al utmarker sig nar det galler hastighet, monsterigenkanning och
att producera utkast till innehall. Manniskor, & andra sidan, bidrar med
kreativitet, empati, kontextuell medvetenhet och kritiskt omddéme. Tillsammans
bildar de ett partnerskap som ar storre an summan av dess delar.

Human in the Loop

Strategin *human in the loop” innebar att Al-system inte far fatta beslut eller
generera resultat pa egen hand. Istallet dvervakas, styrs eller redigeras de av
manniskor. Denna modell sakerstaller att Al-resultaten valideras, foljer etiska
normer och anpassas efter manniskors behov. Inom utbildning kan ett
Al-system till exempel generera en lektionsplan eller fragor till ett prov, men
lararen har fortfarande ansvaret for att granska, anpassa och satta materialet i
sitt sammanhang. Detta sakerstaller att kulturell relevans, pedagogisk
lamplighet och mangfald bland eleverna respekteras — nagot som Al inte kan
garantera pa egen hand.

Kompletterande styrkor: Al + manniska

e Al:s styrkor:
o Bearbetar stora mangder information snabbt
o lIdentifierar statistiska monster som ar osynliga for manniskor
o Skapar utkast, sammanfattningar eller kreativa variationer pa
nagra sekunder
e Manniskans styrkor:
o Kritisk validering av noggrannhet och relevans
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me:.
o Empati och emotionell intelligens i kommunikationen

o Etiskt resonemang och ansvarstagande
o Kreativitet baserad pa livserfarenhet och kulturella nyanser

Nar dessa formagor vavs samman blir Al ett verktyg som forstarker
manniskans handlingskraft istéllet fér att minska den.

Kreativitet genom samarbete

Synergin mellan manniska och Al handlar inte bara om effektivitet — den
framjar ocksa kreativitet. Al kan generera flera perspektiv eller idéer som en
manniska kanske inte tanker pa fran bdrjan, och fungerar da som en
brainstormingpartner. Men det ar manniskan som valjer ut, anpassar och
integrerar dessa idéer i meningsfullt arbete. Inom konst, skrivande eller
design kan detta partnerskap utvidga de kreativa mojligheterna utan att
minska upphovsmannens inflytande.

Darfor bor Al inte ses som en konkurrent utan som en samarbetspartner, som
ar beroende av mansklig dvervakning for att vara palitlig och ha
genomslagskraft. Nar Erasmus+-studenter och livslanga larande engagerar
sig i Al kommer det att vara avgorande att omfamna denna synergi for att
bygga en framtid dar tekniken starker, snarare an ersatter, mansklig
intelligens.

2.5 Begransningar och granser fér dagens generativa Al

Aven om verktyg fér generativ Al (GenAl) har visat prov pa extraordinara
formagor ar de langt ifran perfekta. Deras resultat kan vara évertygande och
valpolerade, men det garanterar inte noggrannhet, rattvisa eller tillforlitlighet.
Att forsta begransningarna och granserna for dessa system ar avgérande for
att kunna anvanda dem pa ett ansvarsfullt satt och undvika missbruk.

Hallucinationer: Saker men fel

Ett av de mest omtalade problemen med GenAl ar hallucinationer. Detta
intraffar nar modellen producerar text som ar grammatiskt korrekt och
stilistiskt sammanhangande, men faktamassigt felaktig. En chattbot kan till
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exempel uppfinna akademiska referenser som inte existerar eller felaktigt
aterge historiska fakta med stor sjalvfértroende.

Eftersom dessa resultat verkar auktoritativa kan anvandarna acceptera dem
okritiskt. Denna risk ar sarskilt allvarlig inom utbildning och yrkesomraden, dar
felaktig information kan vilseleda elever eller forvranga forskning (Ji, Lee,
Frieske, Yu, Su, Xu & Ishii, 2023). Som forskare betonar ar trovardighet inte
detsamma som sanning — och GenAl blandar ofta ihop de tva.

Brist pa faktagrund

GenAl-system har inga inbyggda mekanismer for att verifiera fakta. Till
skillnad fran en databas "kanner” de inte till sanningen, utan genererar istallet
statistiskt sannolika fortsattningar pa texten. Detta innebar att de kan
producera innehall som later korrekt men saknar faktagrund.

Om systemet till exempel far en fraga om en aktuell handelse som intraffat
efter modellens traningsavslutningsdatum kan det ge foraldrad eller pahittad
information. Denna begransning understryker varfor mansklig validering
fortfarande &r n6dvandig.

Beroende av traningsdata

En annan begransning hos dagens GenAl ar dess beroende av traningsdata.
Modellerna tranas pa enorma datamangder som hamtas fran bocker, artiklar
och internet. Detta medfér tre viktiga problem:

1. Partiskhet: Traningsdata kan innehalla stereotyper eller obalanser.
Dessa partiskheter kan reproduceras eller forstarkas i ML-resultat. Till
exempel har bildgeneratorer kritiserats for att forstarka kons- och
rasstereotyper i yrkesroller (Mehrabi, Morstatter, Saxena, Lerman &
Galstyan, 2021).

2. Foéraldrad kunskap: Eftersom traningen sker vid en viss tidpunkt kan
modellerna inte uppdatera sig automatiskt. Information kan snabbt bli
foraldrad, sarskilt inom snabbroérliga omraden som vetenskap eller

politik.
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3. Datagap: Vissa sprak, kulturer eller perspektiv ar underrepresenterade,
vilket leder till samre prestanda for icke-engelsktalande eller

marginaliserade grupper (Bender, Gebru, McMillan-Major, &
Shmitchell, 2021).

Overdriven tillit och urholkning av kritiskt tankande

En sista begransning ar inte teknisk utan pedagogisk: risken for
6verberoende. Eftersom GenAl kan producera svar snabbt kan studenter och
yrkesverksamma bli beroende av det fér uppgifter som brainstorming,
sammanfattning eller skrivande. Med tiden kan detta forsvaga centrala
manskliga fardigheter som kritiskt tankande, kreativitet och sjalvstandigt
problemldsande.

Pedagoger varnar for att aven om GenAl ar en kraftfull assistent, bér den inte
ersatta den intellektuella anstrangningen som kravs for inlarning. Studier om
akademisk anvandning av ChatGPT papekar att studenter maste vagledas for
att balansera effektivitet med integritet for att undvika att undergrava sitt
langsiktiga larande (Yusuf, Pervin, & Roman-Gonzalez, 2024).

GenAl erbjuder enastdende majligheter, men dess granser maste erkannas.
Hallucinationer, brist pa faktagrundade garantier, beroende av partiska eller
féraldrade traningsdata samt farorna med &éverdriven tillit &r alla betydande
utmaningar. Genom att erkanna dessa begransningar kan elever och
yrkesverksamma anvanda GenAl pa ett mer ansvarsfullt satt — och behandla
det som ett verktyg for forstarkning, inte som en ersattning for kritiskt
omdome.

Kort sagt bor GenAl ses som felbar men anvandbar, kraftfull nar den
kombineras med mansklig 6vervakning och svag nar den anvands isolerat.
Medvetenhet om dess begransningar ar det forsta steget mot en effektiv, etisk
och hallbar anvandning.
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Kapitel 3: Basta praxis inom utbildning

3.1 Generativ Al i undervisning och larande

Generativ Al (GenAl) har snabbt blivit en av de mest omdiskuterade
innovationerna inom utbildning. Dess férmaga att generera manniskoliknande
text, bilder, fragesporter och feedback ger bade elever och larare nya satt att
stodja undervisning och larande. Forskning visar att aven om larare och
elever har blandade kanslor infor GenAl och dess ersattning av manniskor,
erkanner de dess potential att forbattra effektivitet, kreativitet och
personalisering (Chan & Tsi, 2024; Ogunleye et al., 2024). Detta avsnitt
utforskar de vanligaste anvandningsfallen fér elever och larare och visar hur
GenAl kan komplettera traditionella metoder.

Anvandningsfall for elever

Studiehjalp

En av de mest uppenbara tillampningarna av GenAl ar studiehjalp. Studenter
anvander Al-verktyg som ChatGPT for att fortydliga komplexa begrepp,
generera forklaringar pa olika svarighetsnivaer eller skapa sammanfattningar
av langa texter. GenAl kan fungera som en "studiemakare” dygnet runt, som
ger skraddarsydd feedback och hjalper eleverna att 6va pa problemldsning.
Till exempel kan en elev som har svart for fysik be om forenklade
steg-for-steg-forklaringar, medan en avancerad elev kan be om utmanande
problem for extra évning.

Idégenerering

GenAl forbattrar ocksa kreativiteten och brainstormingen. Eleverna kan be
verktygen att féresla forskningsfragor, skissa uppsatser eller generera
debattpositioner. Enligt Baidoo-Anu och Ansah (2023) hjalper detta eleverna
att komma forbi skrivkramp och framjar ett djupare engagemang i uppgifterna
genom att géra dem mer personliga. Det ar viktigt att notera att Al-genererade
idéer fungerar som utgangspunkter, inte fardiga produkter. Eleverna maste
fortfarande utvardera, forfina och integrera dem i sitt arbete — och darmed
utveckla kritiskt tankande tillsammans med kreativitet.
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Ovning och feedback

Ett annat vardefullt anvandningsomrade ar évning med omedelbar feedback.
Sprakinlarare kan till exempel 6va konversation med Al-chattbottar och fa
korrigeringar i realtid avseende grammatik eller stil (Law, 2024). P4 samma
satt kan Al generera fragesporter och sjalvkontrollfragor, vilket gér det mojligt
for eleverna att testa sina kunskaper pa egen hand. Denna mgjlighet till
ovning utan hoga insatser framjar sjalvreglering, en nyckelfardighet for
livslangt larande.

Anvandningsomraden for larare

Skapande av fragesporter och beddémningar

Larare kan anvanda GenAl for att skapa fragesporter, provfragor och
formativa bedémningar som ar anpassade efter larandemalen. Khlaif et al.
(2024) fann att larare ser potential i Al-stodd utformning av bedémningar,
sarskilt for att skapa fragebanker som minskar arbetsbelastningen. Lararna
betonar dock behovet av mansklig granskning for att sakerstalla kvalitet,
rattvisa och dverensstammelse med laroplanens standarder.

Lektionsplanering och utveckling av innehall

Al-verktyg kan ocksa hjalpa till med utformningen av lektionsplaner. Larare
kan be Al att skapa en lektionsplan om klimatférandringar for 14-aringar,
komplett med diskussionsfragor och interaktiva aktiviteter. Abunaseer (2023)
konstaterar att sadana tillampningar kan spara tid och frigéra larare sa att de
kan fokusera pa mer vardefulla aktiviteter, sasom att anpassa innehall for
olika typer av elever. Dessutom kan GenAl generera differentierat material —
till exempel férenkla texter for elever med lagre Ias- och skrivkunnighet eller ta
fram utmanande uppgifter fér avancerade elever.

Stod vid betygsattning

Aven om helt automatiserad betygsattning fortfarande ar kontroversiell kan Al
stédja feedback och utvardering. Kaplan-Rakowski och Grotewold (2023)
rapporterar att manga larare ar 6ppna for att anvanda GenAl for att ge utkast
till kommentarer pa elevernas arbeten, sarskilt i stora klasser dar individuell
feedback ar svar att ge. Lararna forblir dock de slutgiltiga utvarderarna och
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ser till att aterkopplingen ar konstruktiv, personlig och rattvis. Detta
aterspeglar principen om "human in the loop”, dar Al kompletterar men inte
ersatter lararens omdome.

Madjligheter och utmaningar

GenAl:s potential inom utbildningen ligger i effektivitet, anpassning och
kreativitet. Eleverna far tillgangligt studiestéd, medan lararna kan minska
repetitiva uppgifter och lagga mer energi pa vagledning, mentorskap och
relationsbyggande. Samtidigt maste utmaningar hanteras:

e Noggrannhet: Al-resultat krdver noggrann granskning for att undvika fel
eller partiskhet (Su & Yang, 2023).

e Rattvisa: Inte alla elever eller skolor har lika tillgang till GenAl-verktyg,
vilket vacker fragor om inkludering (Ng, Chan & Lo, 2025).

e Etik och integritet: Larare maste faststalla riktlinjer for att forhindra
plagiering och sakerstalla ansvarsfull anvandning (Ogunleye et al.,
2024).

3.2 Fallstudier: Diffit, Magic School, QuestionWell

Aven om GenAl:s potential inom utbildningen ofta diskuteras i abstrakta
termer, visar konkreta exempel hur dessa verktyg redan férandrar
klassrummen. Tre plattformar — Diffit, Magic School och QuestionWell —
illustrerar hur GenAl kan anpassa inlarningen, stodja larare och goéra
bedémningen mer effektiv.

Diffit: Anpassningsbara fragesporter och anpassat innehall

Diffit ar utformat for att generera differentierat lasmaterial, fragesporter och
ovningsfragor som ar skraddarsydda efter en elevs férmaganiva. Genom att
analysera indata sasom ett amne eller en text producerar Diffit flera versioner
av materialet pa olika komplexitetsnivaer. Till exempel kan en larare som
forbereder en lektion om klimatférandringar fa lastexter skrivna for nyborjare,
medelavancerade och avancerade lasare — alla tacker samma nyckelbegrepp
men pa olika sprakliga svarighetsnivaer.
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Fordelen med detta tillvagagangssatt ligger i adaptivt larande. Forskning visar
att personalisering forbattrar forstaelsen och engagemanget genom att méta
eleverna pa deras nuvarande niva istallet for att tvinga pa en universallésning
(Ogunleye et al., 2024). Larare som anvander Diffit rapporterar
tidsbesparingar vid forberedelsen av differentierade resurser, medan studier
visar att adaptiva fragesporter och lasmaterial bidrar till férbattrade
provresultat och battre kunskapsbevarande (Law, 2024).

Genom att erbjuda omedelbar tillgang till anpassat innehall stoder Diffit
inkludering och hjalper bade elever som kdmpar och avancerade elever att
utvecklas i sin egen takt.

Magic School: Automatisering av lararuppgifter, 6kad kreativitet

Magic School fokuserar pa att minska lararnas arbetsbelastning och
uppmuntra kreativitet i klassrummet. Plattformen tillhandahaller fardiga
lektionsplaner, klassrumsaktiviteter och mallar for kommunikation med
foraldrar, allt genererat genom Al-prompter. En larare kan till exempel be
Magic School att utforma en kreativ skrivaktivitet for 10-aringar eller generera
ett utkast till ett e-postmeddelande till foraldrar som forklarar reglerna for
laxor.

Genom att automatisera dessa tidskravande men nédvandiga uppgifter gor
Magic School det mgjligt for larare att I1agga mer energi pa interaktiv
undervisning och mentorskap. Kaplan-Rakowski och Grotewold (2023) fann
att manga larare ser GenAl som ett satt att frigora tid fér "manskocentrerade”
aspekter av utbildningen — att lyssna pa elever, vagleda projekt eller anpassa
lektioner i realtid.

En annan styrka hos Magic School ligger i dess formaga att generera kreativa
klassrumsaktiviteter. En larare kan till exempel be den att utforma en
tvarvetenskaplig aktivitet som kombinerar konst och naturvetenskap, eller att
skapa debattamnen som ar anpassade till en historielektion. Sadana
tillampningar stoder aktivt larande och elevernas engagemang, vilket ar
avgorande for langsiktigt kunskapsbevarande (Su & Yang, 2023).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
Co-funded by the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
the European Union European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them.

38



.
B

QuestionWell: Omedelbar generering av fragesporter med bilder

QuestionWell ar ett Al-drivet verktyg som genererar fragesporter och
beddmningar anpassade efter laroplanens standarder. Larare anger ett amne,
en text eller en uppsattning mal, och QuestionWell producerar omedelbart
flervalsfragor, korta svar eller 6ppna fragor. Utdver textbaserade fragor kan
det integrera bilder i fragesporterna, vilket berikar bedémningsformaten och
gor dem mer engagerande for eleverna.

Att skapa bedémningar ar ofta en av de mest tidskravande aspekterna av
undervisningen. Studier tyder pa att GenAl-baserade verktyg for att skapa
fragesporter minskar lararnas forberedelsetid avsevart, vilket mojliggor
snabbare formativa aterkopplingscykler (Khlaif et al., 2024). Att inkludera
bilder eller diagram i fragesporter ar sarskilt vardefullt inom
STEM-undervisning, dar visuella representationer underlattar forstaelsen.

Dessutom mgjliggdr QuestionWells formaga att skapa en databas med
varierade fragor évningsméjligheter med laga insatser for eleverna. Istéllet for
att upprepa samma fragor méter eleverna nya, automatiskt genererade
uppgifter som provar deras forstaelse pa olika satt. Detta forbattrar inte bara
beddmningen utan starker ocksa det kritiska tankandet och
problemlésningsférmagan.

Lardomar fran fallstudierna

Tillsammans illustrerar dessa tre plattformar de olika satt pa vilka GenAl
stdder bade elever och larare:

Diffit anpassar innehallet och stodjer differentierad undervisning.
Magic School minskar lararnas arbetsbelastning och framjar kreativitet.

e QuestionWell paskyndar skapandet av bedomningar samtidigt som det
forbattrar engagemanget genom visuella element.

De speglar ocksa bredare trender som identifierats i litteraturen: anpassning,
effektivitet och inkludering ar karnan i GenAl:s 16fte inom utbildning (Ng, Chan
& Lo, 2025; Ogunleye et al., 2024). Samtidigt understryker dessa fallstudier
vikten av mansklig 6vervakning — larare har fortfarande ansvaret for att
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kontrollera riktigheten, sakerstalla att materialet stammer 6verens med
larandemalen och anpassa materialet efter sammanhanget.

3.3 Stad for digital kompetens och kritiskt téankande

| takt med att generativa Al-verktyg blir vanligare i klassrummen beror deras
pedagogiska varde inte bara pa tillgangen till dem utan ocksa pa hur eleverna
anvander dem. For att undvika éverdriven tillit och felaktig information maste
larare hjalpa eleverna att utveckla stark digital kompetens och kritiskt
tankande. Dessa kompetenser sakerstaller att eleverna kan utvardera
Al-resultat, verifiera information och anvanda tekniken som ett komplement till
sitt eget resonemang snarare an som en ersattning.

Lara eleverna att verifiera Al-resultat

GenAl-verktyg kan producera flytande, dvertygande svar som inte alltid ar
faktamassigt korrekta. Detta gor verifiering till en hornsten i ansvarsfull
anvandning. Eleverna bor lara sig strategier som:

e Korskontrollera Al-genererat innehall med tillforlitliga kallor
(akademiska artiklar, officiella rapporter eller ansedda webbplatser).

e Att leta efter intern konsistens: motsager Al:s svar sig sjalv eller
etablerad kunskap?

e Anvanda Al for brainstorming, men bekrafta detaljer genom oberoende
forskning.

Studier om Al inom utbildning betonar att undervisning i verifiering hjalper till
att forhindra blind acceptans av Al-resultat och framjar kritisk digital
kompetens (Ogunleye et al., 2024).

Uppmuntra faktagranskning och korrekt kallhanvisning

En annan viktig metod ar faktagranskning och anvéandning av
kallhanvisningar. Eleverna bor paminnas om att GenAl inte kan garantera
noggrannhet och inte heller kan fungera som en citerbar akademisk kalla.
Istéllet bor eleverna behandla Al som ett stédverktyg som pekar dem mot
begrepp, som de sedan maste verifiera genom vetenskaplig litteratur eller
primarkallor.
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| praktiken kan larare:

e Krava att eleverna listar de kallor de anvant for att verifiera Al-resultat.

e Integrera aktiviteter dar eleverna jamfor Al-svar med larobocker eller
tidskriftsartiklar.

e Diskutera vikten av kallhdnvisning och akademisk arlighet, och se till
att eleverna forstar riskerna med plagiering nar de kopierar
Al-genererad text (Yusuf, Pervin & Roman-Gonzalez, 2024).

Genom att integrera dessa metoder i uppgifterna uppmuntrar lararna till
vetenskaplig noggrannhet.

Framja reflekterande anvandning av Al

Utdver tekniska fardigheter bor larare odla ett reflekterande tankesatt hos
eleverna. En viktig fraga att uppmuntra ar: *Vad kan jag géra battre &an Al?”
Detta hjalper eleverna att fokusera pa sina unika manskliga styrkor —
kreativitet, empati, kontextuell bedémningsformaga och kritiskt tankande.

Al kan till exempel generera en valstrukturerad uppsatsdisposition, men
eleverna bor reflektera 6ver hur de kan tillféra personliga insikter, originella
argument eller kulturell relevans som modellen inte kan tillhandahalla. |
gruppdiskussioner kan larare be eleverna att analysera Al-resultat: Vad ar
anvandbart? Vad saknas? Vad ar potentiellt missvisande? Denna
reflekterande praxis forvandlar Al till en partner i tankandet, snarare &n en
genvag som urholkar intellektuell utveckling (Chan & Tsi, 2024).

3.4 Integrering av GenAl i formell och icke-formell
utbildning

Integration i klassrummet

| formell utbildning kan GenAl inféras pa ett strukturerat satt som férbattrar
befintliga pedagogiska metoder. Forskare noterar att hogskolor och universitet
borjar anta riktlinjer for etisk och innovativ anvandning av GenAl, med fokus
pa undervisningsapplikationer som stdéder, snarare an ersatter, manskligt
larande.
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Exempel pa detta ar:

e Strukturerade uppgifter: Eleverna kan anvanda Al for att utarbeta
utkast till uppsatser, generera debattpositioner eller brainstorma
projektidéer, medan lararen vagleder reflektion och kritisk granskning.

e Kreativa projekt: Al kan anvandas i konst- eller designklasser for att
foresla initiala skisser eller variationer, som studenterna sedan
anpassar efter sin egen stil. Evangelidis et al. (2024) havdar att
Al-baserad konstutbildning utdkar de kreativa mojligheterna samtidigt
som den uppmuntrar till samskapande, dock med férbehall for etiska
implikationer.

e Fardighetstraning: Inom STEM-undervisningen kan eleverna anvanda
Al for att generera uppgiftsuppsattningar eller kodsnuttar, medan
lararna lagger tonvikten pa noggrannhet och felanalys.

Informellt och icke-formellt larande

Utover skolor och universitet blomstrar GenAl aven i icke-formella
larandemiljéer sasom ungdomsféreningar, Erasmus+-workshops och
hackathons. Forskning visar att icke-formella projekt framjar éverférbara
metakognitiva fardigheter — fardigheter som eleverna senare tillampar i
formella sammanhang (Formosa, 2024). GenAl forstarker detta genom att
gora larandet interaktivt, kreativt och samarbetsinriktat.

Exempel pa detta ar:

; e Ungdomsféreningar som experimenterar med Al-genererade spel eller
digital berattande.
e Erasmus+-workshops dar deltagarna skapar "promptbibliotek” och
utbyter basta praxis over kulturgranserna.
e Hackathons som anvander GenAl for snabb prototyputveckling, vilket
uppmuntrar till lagarbete och problemldsning

Dessa sammanhang belyser Al:s roll som en katalysator fér samarbete, som
gor det majligt for ungdomar att utforska idéer och gemensamt skapa kunskap
utanfoér klassrummet.
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3.5 Balans mellan Al-stdd och mansklig kreativitet

Aven om GenAl kan paskynda arbetsfléden och vacka idéer finns det en risk
att ett dverdrivet beroende kan urholka den manskliga kreativiteten. Av denna
anledning betonar pedagoger vikten av att balansera Al-stéd med unikt
manskliga bidrag.

Uppmuntra samskapande

Den mest lovande modellen &r samskapande, dar Al skapar utkast och
manniskor forfinar. Nar det galler skrivande kan en elev till exempel be Al att
generera en disposition eller ett forsta utkast. Manniskans uppgift blir da att
redigera, lagga till argument och sakerstalla originalitet. Pa samma satt kan Al
inom konsten generera en uppsattning designvariationer, men eleverna
integrerar personlig vision, kanslor och kulturell relevans. Evangelidis et al.
(2024) framhaller att sadan samskapande inom konstundervisningen framjar
utforskande utan att undergrava manniskans upphovsratt.

Kreativa dvningar

Larare kan utforma aktiviteter som uttryckligen balanserar Al och manskligt
inflytande:

e Kreativt skrivande: Eleverna anvander Al for att skapa story starters,
men de maste sjalva utveckla handlingen och karaktarerna.

e Bildkonst: Al genererar initiala bilder; eleverna omtolkar dem genom
maleri, skulptur eller digital redigering.

e Designtankande: | hackathons eller gruppprojekt ger Al stod vid
brainstorming, medan manniskor utvarderar genomforbarhet, etik och
innovation.

Dessa ovningar bygger bade digital kompetens och kreativ resiliens och visar
eleverna hur man behandlar Al som en partner snarare an en ersattning.

Betoning pa manskliga bidrag

Manskliga styrkor — empati, etik, fantasi och kontextuell bedémningsférmaga
— ligger fortfarande utanfor rackvidden for dagens Al-system. Tomaszewska
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(2023) havdar att GenAl inom livslangt Iarande kan stédja
kompetensutveckling men inte kan efterlikna mansklig emotionell intelligens
eller moraliskt resonemang. Larare bér paminna eleverna om att deras bidrag
stracker sig bortom effektivitet: deras perspektiv, varderingar och kreativitet
ger mening at Al-genererade resultat.

En anvandbar reflekterande fraga ar: "Vad kan jag tillféra som Al inte kan?”
Detta framjar medvetenheten om méanniskans unika egenskaper i en Al-driven
miljo.

Genom att balansera Al-stéd och mansklig kreativitet sakerstalls att GenAl
forbattrar, snarare an forsamrar, inlarningen. Genom att uppmuntra
samskapande, utforma hybridaktiviteter och betona manskliga bidrag kan
larare varna om kreativiteten samtidigt som de omfamnar innovation. Bade
inom formell och icke-formell utbildning férbereder denna balans eleverna for
att lyckas i en digital framtid dar Al ar allestades narvarande men manskligt
omdome och fantasi forblir oersattliga.
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Kapitel 4: Etiska och samhalleliga dimensioner
av Al

Al ar inte bara ett tekniskt fenomen utan ocksa ett socialt. Dess anvandning
paverkar ekonomi, politik, utbildning, kultur och individuella rattigheter. Att
forsta de etiska och samhélleliga dimensionerna av Al ar darfor centralt for att
bygga system som ar palitliga, inkluderande och i linje med demokratiska
varderingar. | Europa ar denna diskussion nara kopplad till EU:s lag om
artificiell intelligens (Al-lagen), det forsta omfattande forsoket att reglera Al
globalt. | detta avsnitt undersodks de viktigaste etiska principerna,
samhallsutmaningarna och de politiska atgarder som formar Al i Europa och
utanfor.

4.1 Etiska principer for Al

De flesta ramverk for Al-etik sammanfaller i nagra fa aterkommande principer:

e Rattvisa och icke-diskriminering: Al bor inte forstarka eller forvarra
fordomar baserade pa ras, kon, alder eller andra skyddade
egenskaper. Eftersom Al-system ofta lar sig av historiska data finns det
en reell risk att befintliga ojamlikheter reproduceras (Kusche, 2024).

o Oppenhet och forklarbarhet: Anvandare och intressenter bér kunna
forsta hur Al-systemen kommer fram till sina resultat.
Black-box-modeller undergraver fortroendet, sarskilt inom kansliga
sektorer som halso- och sjukvard eller juridik (Rosemann & Zhang,
2022).

e Ansvarsskyldighet: Det maste finnas ett tydligt ansvar for beslut som
stdds eller fattas av Al. Detta inkluderar ansvar for skador och
Overvakningsmekanismer.

e Integritet och dataskydd: Al-system &r beroende av stora mangder
personuppgifter, vilket gor att efterlevnad av GDPR och relaterade
ramverk ar avgorande (Vesnic-Alujevic, Nascimento, & Polvora, 2020).

e Mansklig autonomi: Al bor forstarka manskliga formagor, inte ersatta
eller manipulera dem pa satt som undergraver frihet eller vardighet
(Smuha et al., 2021).
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4.2 Samhalleliga konsekvenser

Al:s samhalleliga paverkan stracker sig bortom tekniska risker. Kusche (2024)
framhaller att Al bor analyseras inom ramen for risksamhallsteorin: moderna
samhallen praglas i allt hogre grad av risker som ar osakra, globala och
systemiska. Al ar ett typexempel pa denna dynamik: dess skador (fordomar,
overvakning, felaktig information) kan vara diffusa och svara att tillskriva
nagon, men de paverkar fortroendet for demokratiska institutioner och den
sociala sammanhallningen.

Tre omraden illustrerar dessa samhalleliga konsekvenser:

1. Arbete och arbetsmarknader — Al-driven automatisering omformar
sysselsattningen. Samtidigt som Al skapar nya jobb hotar den ocksa
traditionella roller. Generativ Al kan till exempel automatisera delar av
innehallsskapande, kundservice eller programmering, vilket vacker oro
for forflyttning och ojamlikhet. Livslangt larande och omskolning ar
nédvandiga atgarder (Abadia et al., 2025).

2. Demokrati och desinformation — Al-system kan generera deepfakes,
desinformation eller manipulativt innehall. Detta utgor en risk for
demokratiska processer och allmanhetens fortroende.
Regleringsatgarder, sdsom krav pa vattenstampling av Al-genererat
innehall, dvervags i EU:s Al-lag (Butt, 2024).

3. Halsa och valbefinnande — Al inom halso- och sjukvarden &r lovande —
tidig diagnostik, individanpassad behandling — men vacker etiska fragor
kring ansvar, dataskydd och potentiell partiskhet i
traningsdatauppsattningar (Rosemann & Zhang, 2022).

4.3 EU:s Al-lag

Al-lagen, som foreslogs 2021 och forvantas trada i kraft fullt ut 2026, ar
varldens forsta omfattande Al-lagstiftning. Den bygger pa en riskbaserad
strategi dar Al-system kategoriseras i kategorierna oacceptabla, hogrisk,
begransad risk och minimal risk (Butt, 2024).
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e Al med oacceptabel risk (t.ex. sociala betygssystem, manipulativa
system) ar helt forbjudet.

e Al med hog risk (t.ex. biometrisk identifiering, medicintekniska
produkter, rekryteringssystem) maste uppfylla strikta krav: transparens,
mansklig tillsyn, datamangder av hog kvalitet och mekanismer for
ansvarsutkravande (Musch, Borrelli & Kerrigan, 2023).

e Al med begransad risk (t.ex. chattbottar) kraver transparens for att
sakerstalla att anvandarna vet att de interagerar med Al.

e Al med minimal risk (t.ex. spamfilter, videospel) forblir i stort sett
oreglerad.

Detta regelverk aterspeglar Europas manniskocentrerade vision for Al:
tekniken ska respektera grundlaggande rattigheter, starka demokratiska
varden och forbli ansvarig infor allmanheten (Ebers et al., 2021).

4.4 Grundlaggande rattigheter och risk

Kusche (2024) betonar att etiska diskussioner maste grundas pa
grundiaggande rattigheter. Al-lagen hanterar risker som diskriminering,
overvakning och urholkning av autonomi genom att anpassa regleringen till de
rattigheter som faststalls i EU-stadgan. Detta sakerstaller att Al-system inte
bara beddms utifran effektivitet utan ocksa utifran deras férenlighet med
jamlikhet, vardighet och frihet.

Biometrisk dvervakning anses till exempel vara sarskilt farlig eftersom den
inkraktar pa privatlivet och kan normalisera standig évervakning av
medborgarna. Darfor infor Al-lagen strikta begransningar for
ansiktsigenkanningsteknik i offentliga utrymmen (Butt, 2024).

4.5 Palitlig Al och rattslig tillit

Ett nyckelbegrepp i de europeiska debatterna ar palitlig Al. Smuha et al.
(2021) havdar att rattslig palitlighet ar lika viktig som etiska riktlinjer.
Medborgarna maste inte bara veta att Al-system ar etiska i teorin, utan ocksa
att de ar bundna av verkstallbar lag. Detta kraver standarder,
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certifieringssystem och effektiva tillsynsmekanismer — annars riskerar etiska
principer att bli "tandlésa” ataganden.

Fortroende ar ocksa kopplat till transparens och informationsgivning. Laux,
Wachter och Mittelstadt (2024) foreslar "etisk informationsgivning som
standard”: Al-leverantdrer bor som standardpraxis redovisa traningsdata,
systembegransningar och potentiella skador. Detta skulle kunna bidra till att
sakerstalla ansvarsskyldighet och framja en valgrundad offentlig debatt.

4.6 Internationella och jamférande dimensioner

Al-etik kan inte forstas enbart i europeiska termer. Puran (2024 ) jamfér EU:s
tillvagagangssatt med internationella perspektiv och visar att medan Europa
betonar rattigheter och fortroende, prioriterar andra regioner ofta innovation
och ekonomisk tillvaxt. Denna skillnad skapar spanningar i den globala
styrningen. Genom att faststalla standarder via Al-lagen kan Europa dock
paverka internationella normer — precis som GDPR blev en global
referenspunkt for dataskydd.

4.7 Framtida utmaningar

Trots framstegen kvarstar flera utmaningar:

1. Genomforande och tillampning — Det ar komplicerat att omsatta etiska
riktlinjer i praktiken. Sma och medelstora foretag kan ha svart att
hantera kostnaderna for efterlevnad.

2. Foérklarbarhet kontra prestanda — Mer transparenta modeller &r inte
alltid de mest exakta. Hur man ska hitta en balans ar en 6ppen fraga.

3. Global konkurrens — Europas strikta tillvdgagangssatt kan bromsa
innovationen jamfort med regioner med mer tilldtande regelverk, aven
om det ocksa kan bygga upp langsiktigt fortroende och motstandskraft.

4. Allmanhetens medvetenhet — Medborgarna saknar ofta forstaelse for
hur Al fungerar. Etiska ramverk maste atfoljas av utbildning och initiativ
for digital kompetens.

De etiska och samhalleliga dimensionerna av Al ar oskiljaktiga fran dess
tekniska utformning. Rattvisa, transparens, ansvarsskyldighet, integritet och
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mansklig autonomi ar inte valfria tillagg utan grundlaggande férutsattningar for
Al:s legitimitet. EU:s Al-lag ar det mest ambitidsa forsoket att forankra dessa
varden i lagstiftningen och balansera innovation med grundlaggande
rattigheter. Al kommer att fortsatta att forma arbetslivet, demokratin och det
sociala livet. Om det skapar fértroende eller radsla beror pa hur dessa etiska
principer omsatts i praktiken. For elever, beslutsfattare och medborgare ar
utmaningen att forbli engagerade och informerade, sa att Al blir ett verktyg for
empowerment snarare an utestangning.
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Kapitel 5: Praktisk traning och évningar

5.1 Komma igang med GenAl-verktyg

For manga elever ar det forsta steget i att anvanda generativ Al (GenAl) helt
enkelt att veta var man ska borja. Med sa manga verktyg tillgangliga kan det
kannas 6vervaldigande. Detta avsnitt introducerar fyra allmant anvanda
GenAl-plattformar — ChatGPT eller Gemini, DALL-E, Bing Image Creator och
Suno — och ger korta, praktiska guider for att komma igang. Det beskriver
ocksa skillnaden mellan gratis och betalda alternativ sa att eleverna kan goéra
valgrundade val.

ChatGPT: Konversations-Al for text

Vad det gor: ChatGPT ar en konversations-Al som genererar
manniskoliknande text. Du kan be den att svara pa fragor, férklara begrepp,
brainstorma idéer, skriva utkast till uppsatser eller till och med simulera
dialoger.

Sa har kommer du igang:

1. Ga till chat.openai.com.
2. Registrera dig med en e-postadress eller ett befintligt

Google-/Microsoft-konto.
3. Borja med att skriva en fraga eller instruktion i chattrutan, till exempel:
"Forklara vattenkretsloppet med enkla ord.”

Tips for anvandning:

e \Var specifik: "Skriv en sammanfattning av orsakerna till
klimatférandringarna pa 200 ord fér gymnasieelever” fungerar battre an
bara "Beratta om klimatforandringarna.”

e Anvand uppféljningsfragor for att forfina svaret.

Gratis vs. betalt:

e Gratisversion: Tillgang till GPT-4 (bra for de flesta allmanna
anvandningsomraden).
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. .
e Betald version (ChatGPT Plus): Tillgang till GPT-5, som ar mer exakt,
battre pa att resonera och kan hantera komplexa fragor.

DALL-E: Generering av bilder fran text

Vad det gor: DALL-E genererar bilder baserat pa skriftliga fragor. Det ar
sarskilt anvandbart for kreativa projekt, presentationer eller visuell
brainstorming.

Sa har kommer du igang:

1. Gain via OpenAl:s plattform eller direkt i ChatGPT (om du anvander
Pro-planen).

2. Skriv en beskrivande uppmaning, till exempel: "En akvarellmaining av
en futuristisk stad pa flytande oar.”

3. Verktyget genererar flera bildvarianter som du kan valja mellan.

Tips fér anvandning:

e Var beskrivande: Ange stil, farg, perspektiv eller medium (t.ex. "en
svartvit blyertsskiss av en katt som laser en bok”).

e Anvand iterationer: Om det forsta resultatet inte stammer, forfina din
prompt med fler detaljer.

Gratis vs. betalt:

e Ibland finns gratis krediter tillgangliga nar du registrerar dig for forsta
gangen.

e Nar krediterna tar slut kan ytterligare bildgenereringar krava betalning
eller prenumeration via ChatGPT Plus.

Bing Image Creator: Gratis och tillgangliga bilder

Vad det gor: Bing Image Creator, som drivs av Microsofts version av DALL-E,
later anvandare generera bilder fran promptar direkt via en webblasare.

Sa har kommer du igang:

1. Ga till Bing Image Creator.
2. Logga in med ett gratis Microsoft-konto.
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3. Ange en prompt som: “Ett klassrum med elever som lar sig med
robotar, i serietidningsstil.”

Tips fér anvandning:

LEE 1) » »

e Experimentera med tonord som “realistisk”, "tecknad”,
eller "oljemalning” for att justera resultaten.
e Anvand "boosts” (gratis dagliga krediter) for snabbare resultat av hogre

kvalitet.

3D-rendering”

Gratis vs. betalt:

e Bing Image Creator ar gratis att anvanda med dagliga krediter.

e Anvandare kan kopa ytterligare krediter for snabbare resultat, men for
de flesta tillfalliga anvandare racker det fullt ut med det kostnadsfria
alternativet.

Suno: Generativ musik

Vad det gor: Suno ar ett GenAl-verktyg som skapar originella musikspar
utifran textuppmaningar. Det ar populart bland ungdomar och kreatérer som
vill experimentera med ljuddesign utan att behdva ha nagon musikalisk
utbildning.

Sa har kommer du igang:

1. BesoOk suno.ai.

2. Skapa ett gratis konto.

3. Ange en beskrivning av den musik du énskar, till exempel: “Ett lugnt
akustiskt gitarrspar med avslappnande vibbar” eller "Energisk
elektronisk dansmusik med kraftfull bas’.

Tips for anvandning:

e Var tydlig med genre, instrument och stamning. Till exempel ger
*Jazztrio med piano, bas och trummor, upptempo och livlig” helt andra
resultat an “Langsam filmmusik med strakar och kor".

e Experimentera med variationer: Suno later dig remixa eller aterskapa

resultat.
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Gratis vs. betalt:

e Gratisniva: Begransat antal genereringar per dag, lampligt for
experiment.

e Betalda planer: Erbjuder fler genereringar, nedladdningar av hégre
kvalitet och utékade anvandarrattigheter for kreatérer som vill dela
musik offentligt.

Att vdlja mellan gratis- och betaltjanster

For nybdrjare racker oftast de gratisversionerna av dessa verktyg for att
utforska deras potential. Gratisnivaerna later anvandare testa funktioner,
generera anvandbart innehall och bygga upp sjalvfortroende i att anvanda
GenAl. Daremot kan frekventa eller avancerade anvandare ha nytta av
betalda uppgraderingar, som ofta ger:

e Tillgang till mer avancerade modeller (som GPT-4).
e Resultat av hogre kvalitet eller snabbare.
e Fler krediter for att generera bilder, musik eller text.

Larare och ungdomsledare kan uppmuntra eleverna att borja med
gratisalternativ samtidigt som de diskuterar de etiska och praktiska
konsekvenserna av att forlita sig pa betaltjanster. Detta sakerstaller att
eleverna ar medvetna om tillganglighetsfragor och vikten av rattvis tillgang till
Al-verktyg.

Som ni forstar kravs ingen teknisk expertis for att komma igang med GenAl —
bara nyfikenhet och experimentlust. Verktyg som ChatGPT (text), DALL-E
(bilder), Bing Image Creator (gratis bilder) och Suno (musik) erbjuder
lattillgangliga ingangar for bade formella och icke-formella larandemiljGer.
Genom att bérja med gratisnivaerna och gradvis utforska avancerade
alternativ kan eleverna frigéra Al:s kreativa och pedagogiska potential
samtidigt som de behaller en kritisk medvetenhet om dess begransningar.
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5.2 Workshoppar i prompt engineering (nybdrjare till
avancerad niva)

For att fa ut det mesta av verktyg for generativ Al (GenAl) behdver eleverna
Ova sig i prompt engineering — konsten att skriva effektiva instruktioner for
Al-system. Workshoppar i prompt engineering hjalper deltagarna att bygga
upp sina fardigheter steg for steg, fran grundlaggande kommandon till
avancerade tekniker. Detta avsnitt beskriver ett ramverk i tre nivaer —
nyborjare, mellanliggande och avancerad — som larare och handledare kan
anvanda for att utforma workshoppar i bade formella och icke-formella
sammanhang.

Nybdrjarniva: Enkla fragor och svar samt sammanfattning
Mal: Bygga sjalvfortroende genom att lara sig stalla tydliga, enkla fragor till Al.

Pa nybdrjarnivan introduceras deltagarna till idén att Al svarar olika beroende
pa hur fragorna formuleras. Aktiviteterna fokuserar pa:

e Fragor och svar: Deltagarna staller grundlaggande faktiska eller
forklarande fragor, till exempel:
o “Vad ar Frankrikes huvudstad?”
o ’Forklara fotosyntesen med enkla ord.”
e Sammanfattning: Eleverna 6var sig pa att be Al att sammanfatta
information:
o ’"Sammanfatta den hér artikeln i tre meningar.”
o ’“Ge mig de viktigaste punkterna i detta stycke.”

Exempel pa workshopaktivitet: Dela in deltagarna i par. Varje par staller en
fraga till ChatGPT eller ett liknande verktyg och jamfor sedan svaren. Hur
paverkar sma forandringar i formuleringen svaret? Denna évning visar vikten
av tydlighet och precision.
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Mellanniva: Strukturerade uppmaningar for undervisning och
inlarning

Mal: Ga bortom korta fragor och skapa strukturerade uppmaningar som styr
Al:n mot specifika resultat.

Pa denna niva lar sig deltagarna vad som ingar i en bra uppmaning: roll,
uppgift, sammanhang och utdataformat. Till exempel:

e "Du ar historieldrare. Skapa en lektionsplan om den franska
revolutionen for 15-ariga elever. Inkludera tre diskussionsfragor, en kort
aktivitet och ett quiz med fem fragor.”

Denna strukturerade metod visar deltagarna hur man anvander Al for att
generera praktiska resultat som lektionsplaner, studieguider eller fragesporter.

Exempel pa workshopaktivitet: VVarje deltagare skriver en svag prompt (t.ex.
"Beréatta om den franska revolutionen” och omvandlar den sedan till en stark
prompt med hjalp av den strukturerade metoden. Grupperna jamfor sedan
resultaten och lyfter fram hur detaljerade prompts forbattrar kvaliteten pa
resultatet.

Workshops pa mellanniva kan ocksa introducera iterativ promptning — att
stalla uppfdljningsfragor for att forfina resultaten. Till exempel:

”

e Forsta uppmaningen: "Skapa en lektionsplan om klimatféréandringar.
e Uppfdljning: "Férenkla den for elever med begrdnsade kunskaper i
engelska.”

Detta lar deltagarna att effektiv anvandning av Al ofta innebar konversation,
inte engangsinstruktioner.

Avancerad niva: Flerstegsinstruktioner och rollspel

Mal: Utveckla avancerade fardigheter i att anvanda GenAl for kreativa,
komplexa och interaktiva scenarier.

Pa denna niva experimenterar deltagarna med flerstegsinstruktioner och
rollbaserade interaktioner. Dessa tekniker 6ppnar upp for mer sofistikerade
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anvandningsomraden for GenAl inom bade formell utbildning och
icke-formella aktiviteter.

e Flerstegsinstruktioner: Eleverna skapar sekvenser av instruktioner dar
varje steg bygger pa det féregaende. Till exempel:
1. ’"Skapa tre mdjliga uppsatsfragor om fornybar energi.”
2. "Skriv en disposition for en av fragorna.”
3. "Skriv ett utkast till en inledande paragraf.”
4. ’Féresla tre Kéllor som stod for denna uppsats.”

Detta speglar arbetsfléden i verkligheten och lar deltagarna hur man anvander
Al som projektassistent.

e Rollspelsuppgifter: Eleverna tilldelar Al:n en roll, vilket gor
interaktionerna dynamiska och kontextspecifika. Exempel:
1. "Agera som debattcoach. Hjalp mig att férbereda argument for
och emot universell grundinkomst.”
2. "Du ér rekryterare. Stéll tre intervjufragor till mig for ett
marknadsforingsjobb och utvardera mina svar.”

Rollspelsdvningar lyfter fram flexibiliteten hos GenAl och visar deltagarna hur
Al kan fungera som handledare, coach eller samarbetspartner beroende pa
hur uppmaningarna formuleras.

Exempel pa workshopaktivitet: | grupper utformar eleverna ett
rollspelsscenario (t.ex. Al som debattcoach, reseguide eller mentor i
programmering). De testar sina uppmaningar och delar sedan med sig av sina
insikter om hur rollinstruktionerna férandrade kvaliteten pa svaren.

5.3 Utforma pedagogiska uppmaningar fér olika amnen

Ett av de mest effektiva satten att integrera generativ Al (GenAl) i utbildningen
ar genom amnesspecifika uppmaningar. Genom att skraddarsy
instruktionerna efter varje amnes behov kan larare och elever frigora Al:s
potential som studieassistent, kreativitetsforstarkare eller
problemldsningspartner.
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Nedan féljer exempel pa uppmaningar for olika skoldmnen, foljt av en
tvarvetenskaplig aktivitet som hjalper eleverna att se hur samma Al-verktyg
kan anpassas till olika sammanhang.

Sprakinlarning

Sprakinlarare har stor nytta av GenAl eftersom det kan fungera som
samtalspartner, grammatikcoach eller kulturguide.

Exempel pa uppmaningar:

e ’"Du ar spansklérare. Skapa en dialog mellan tva vdnner som tréffas pa
ett kafé. Skriv den pa A2-niva, med engelska overséttningar under
varje rad.”

e ’"Rétta grammatiken i det har stycket som jag skrev pa franska, och
forklara sedan de regler jag brutit mot pa ett enkelt satt.”

e ’"Skapa tio 6vningsmeningar pa tyska med imperfekt och ange
engelska overséttningar.”

STEM (vetenskap, teknik, ingenjorsvetenskap och matematik)

STEM-amnen kraver ofta problemldsning och tydliga forklaringar. Al kan
stddja bade 6vning och begreppsforstaelse.

Exempel pa uppmaningar:

e ’Forklara Newtons tre rérelselagar for en grupp 12-aringar med hjélp
av enkla exempel.”

e ’Skapa fem matematiska textuppgifter om brak for elever i arskurs 6,
med I6sningar.”

e "Skriv en kort Python-funktion som berdknar arean av en cirkel.
Inkludera kommentarer som forklarar varje rad.”

Genom att tydligt definiera rollen och uppgiften sakerstaller l1ararna att
Al-resultaten stammer 6verens med specifika larandemal.
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Al kan ge utgangspunkter for kreativt skrivande, men nyckeln ar att
uppmuntra eleverna att utveckla egna berattelser som gar utéver vad
modellen producerar.

Kreativt skrivande

Exempel pa uppgifter:

e "Ge mig tre olika inledningsfraser till en novell i deckargenren.”

e ’Skriv en kort dikt om havet i stil med en tonaring som skriver dagbok.”

e ’Foresla fem kreativa skrivuppslag for en grupp 14-aringar som
inspiration till korta pjéser.”

Denna metod hjalper eleverna att 6vervinna skrivkramp samtidigt som den
betonar deras roll som forfattare som utvecklar och forfinar idéer.

Historia

| historieundervisningen kan GenAl anvandas for att férklara handelser, skapa
debatter eller skapa tidslinjer.

Exempel pa uppslag:

e "Du ar historieldrare. Skapa en sammanfattning i fem punkter av
orsakerna till forsta varldskriget for gymnasieelever.”

e ’"Skriv ett fiktivt dagboksinlagg ur perspektivet av en ung person som
bodde i Aten under demokratins fédelse.”

e ’Skapa tre debattfragor som jamfor den franska och den amerikanska
revolutionen.”

Denna typ av aktivitet uppmuntrar eleverna att kritiskt férhalla sig till historiskt
innehall och koppla samman fakta med empati och fantasi.

Aktivitet: Anpassa en enda uppgift till olika amnen

En effektiv 6vning i klassrummet eller pa en Erasmus+-workshop ar att ta en
generisk uppgift och anpassa den till olika amnen.

Grunduppgift: "Férklara klimatféréndringarna for en grupp 15-driga elever.”
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e Sprakinlarning: "Oversatt en kort férklaring av klimatféréndringarna till
spanska pa B1-niva. Tillhandahall en ordlista med tio nyckelord.”

e STEM: "Férklara klimatféréndringarna med hjélp av vetenskapligt
ordforrad som ar lampligt for arskurs 9. Inkludera en graf 6ver
koldioxidnivaerna.”

e Kreativt skrivande: "Skriv en novell pa en sida ur perspektivet av en
isbjérn som upplever effekterna av klimatféréandringarna.”

e Historia: "Jamfor hur ménniskor pa 1800-talet och idag skulle forsta
begreppet klimatférandringar.”

Denna 6vning visar eleverna hur uppgifter kan anpassas for olika syften, vilket
starker bade @mneskunskapen och formagan att tolka uppgiftsformuleringar.

5.4 Samarbetsévningar: Skapa ett gemensamt bibliotek
med uppgiftsformuleringar

Foérutom individuell 6vning kan GenAl-workshops framja samarbetsinlarning
genom att uppmuntra deltagarna att gemensamt skapa uppgiftsresurser. Ett
gemensamt uppgiftsbibliotek ar en samling effektiva, beprévade uppgifter som
elever och larare kan anvanda, anpassa och utoka over tid.

Gruppaktivitet: Skapa och testa prompter

1. Bilda grupper om 3-5 deltagare.
2. Varje grupp tilldelas ett tema (t.ex. naturvetenskap, kreativt skrivande,
historia, yrkeskunskaper).
3. Gruppen brainstormar och skriver tre uppmaningar utformade for sitt
tema.
e Exempel (STEM-grupp): “Skapa en enkel kodningsévning i
Python for nybérjare.”
e Exempel (kreativ grupp): “Skapa tre rituppgifter for en konstklass
inspirerad av renassansen.”
4. Grupperna testar sina uppgifter i realtid med hjalp av ett Al-verktyg
(ChatGPT, DALL-E, Bing Image Creator, etc.).
5. Varje grupp utvarderar resultaten: Vad fungerade? Vad fungerade inte?
Hur kan uppgiften forbattras?
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Denna aktivitet lar inte bara ut fardigheter i prompt-engineering utan aven
samarbetsinriktad problemiésning och kamratutvardering.

Dela resultat pa en gemensam plattform

Efter testningen laddar grupperna upp sina basta uppmaningar till en
gemensam plattform. Det kan vara:

e En Google Drive-mapp med kategoriserade dokument.

e Ett onlineforum eller ett larplattformssystem (LMS).

e En sarskild Erasmus+-projektplattform, dar internationella deltagare
delar uppgifter éver landsgranser och sammanhang.

Uppgifterna bor organiseras efter amne, svarighetsgrad och syfte (t.ex.
"STEM - kodning for nybdrjare”, "Historia — debattamnen”). Med tiden blir
detta ett levande resursbibliotek som vaxer med varje workshop eller
projektcykel.

Fordelar med ett gemensamt uppgiftsbibliotek

e Hallbarhet: Material som skapas i en Erasmus+-workshop kan
ateranvandas och utokas av framtida grupper.

e Kamratlarande: Deltagarna lar sig av varandras kreativitet och
tillvagagangssatt.

e Inkludering: Uppgifterna kan anpassas for olika sprak, aldersgrupper
och kunskapsnivaer.

e Empowerment: Eleverna gar fran att vara konsumenter av Al till att bli
utformare av larandeupplevelser.

Genom att utforma pedagogiska uppmaningar som spanner dver olika amnen
visas hur GenAl kan stddja sprakinlarning, STEM, kreativt uttryck och historia.
Aktiviteter dar en och samma uppmaning anpassas till flera olika
amnesomraden bidrar till att bygga upp bade amneskunskap och kritisk digital
kompetens. Samtidigt framjar samarbetsévningar, sdsom att skapa ett
gemensamt bibliotek med uppmaningar, lagarbete, reflektion och hallbarhet.
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5.5 Reflektion och framtida fardigheter: Att bli en Al-redo
medborgare

Generativ Al har redan blivit en del av vardagen fér manga ungdomar, larare
och yrkesverksamma. Fran att skapa uppsatser och bilder till att stodja
samarbetsprojekt ar det inte langre ett futuristiskt koncept utan ett praktiskt
verktyg. Men den snabba spridningen vacker en grundlaggande fraga: vad
innebar det att vara en Al-redo medborgare?

Reflektion: Anvénda Al pa ett ansvarsfullt satt

Det forsta steget for att bli Al-redo ar reflektion. Verktyg som ChatGPT eller
DALL-E ar kraftfulla, men de ar inte neutrala. De speglar den data som de har
tranats pa, och deras resultat ar ibland partiska, ofullstandiga eller
faktamassigt felaktiga. Al-redo medborgare odlar darfér en vana att stélla
kritiska fragor:

e Varifran kommer denna information?

e Ar detta faktamassigt korrekt?

e Forlitar jag mig for mycket pa Al istallet for att utveckla mina egna
idéer?

Genom att stanna upp och stélla dessa fragor sakerstaller eleverna att Al
stoder deras utveckling istallet for att ersatta deras handlingskraft.

Fardigheter for framtiden

Att vara redo for Al handlar inte bara om teknisk kunskap utan ocksa om att
utveckla en blandning av kognitiva, sociala och etiska fardigheter:

e Digital kompetens: Att forsta hur Al-system fungerar, deras férdelar och
begransningar.

e Kiritiskt tankande: Utvardera Al-resultat, upptacka fel och identifiera
partiskhet.

e Kreativitet: Anvanda Al som partner vid brainstorming och
prototyputveckling, samtidigt som man sakerstaller att den unika
manskliga fantasin och originaliteten forblir central.
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e Etisk medvetenhet: Att vara medveten om fragor som ror integritet,
rattvisa och ansvarsfull anvandning.

e Samarbete: Att arbeta med andra i Al-stddda milj6er, vare sig det ar i
skolan, ungdomsféreningar eller gransdéverskridande
Erasmus+-projekt.

Dessa fardigheter speglar dem som betonas i EU:s handlingsplan for digital
utbildning och strategier for livslangt larande, dar utvecklingen av teknisk
kompetens kopplas samman med demokratiska varden och manskliga
rattigheter.

En blick framat

| takt med att Al fortsatter att utvecklas kommer aven férvantningarna pa
medborgarna att gora det. Precis som tidigare generationer var tvungna att
beharska las- och skrivkunnighet, raknefardighet och senare digital
kompetens, ar nasta steg Al-kompetens — formagan att forsta, kritiskt granska
och samskapa med Al-system. Detta innebar inte att man maste bli
datavetare. Istallet handlar det om att lara sig hur man integrerar Al i
vardagen pa ett genomtankt, ansvarsfullt och kreativt satt.

Al:s framtid kommer ocksa att medféra nya utmaningar. Problem som felaktig
information, automatisering och digital ojamlikhet kommer inte att férsvinna.
Men genom att kombinera livslangt larande, reflekterande praktik och aktivt
medborgarskap kan unga manniskor se till att Al starker samhallet istallet for
att undergrava det.

Avslutande reflektionsfragor

Avsluta denna broschyr med att fundera 6ver foljande fragor:

1. Hur kan jag anvanda Al som en partner i larande och kreativitet utan
att bli beroende av den?

2. Vilka manskliga egenskaper — sasom empati, etik eller fantasi — tillfor
jag mitt arbete som Al inte kan?

3. Hur kan jag bidra till att bygga en rattvis, inkluderande och ansvarsfull
Al-kultur i mitt samhalle, pa min skola eller i mitt Erasmus+-projekt?

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
Co-funded by the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
the European Union European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them.

62



TN \ /
e N \ /
= \ / V4
® A \ N -
f \ | £ —
\

Genom att fundera dver dessa fragor forbereder sig eleverna inte bara for
dagens utmaningar utan odlar ocksa framtida fardigheter for ett Al-redo
medborgarskap. Pa detta satt blir generativ Al inte ett hot mot manniskans
potential, utan ett verktyg for att utvidga den — nar den anvands med
eftertanke, kreativitet och omsorg.
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Bilaga: GenAl-promptbibliotek fér ungdomar

Dessa uppmaningar ar utformade for elever, men ocksa for ldrare och
handledare, for att hjdlpa ungdomar att utveckla Al-kompetens, kreativitet och
sjalvstyrt ldrande. Varje uppmaning kan anvdndas under
Erasmus+-workshops, i klassrum, men ocksa for personlig utveckling och
studietillféllen.

1) Hyperpersonligt larande och kompetensférvarv

# Titel Uppgift Varfér effektivt
1 | Privatlarare i Fungera som min Relaterbara analogier +
matematik matematiklarare. Jag har svart | omedelbar 6vning bygger
(andrarelationer) for andragradsekvationer. sjalvfortroende. Lagg till en
Forklara begreppet med hjalp bild pa en I6st uppagift eller
av vardagliga analogier (t.ex. tidigare testfel for

sport eller matlagning), skapa | skraddarsydd feedback.
sedan tre dvningsuppgifter
med steg-for-steg-lésningar
och en kort checklista dver
vanliga misstag att undvika.

2 | Klimatartikel — Sammanfatta denna 5-sidiga Sammanfattning +
Sammanfattning + artikel om klimatféréandringari | sjalvbedémning;
Quiz cirka 150 ord och skapa ett motiveringar forstarker
flervalsquiz med 5 fragor och inlarningen. Ladda upp
korta motiveringar. PDF-filen/lanken for att

undvika missuppfattningar.
3 | 7-dagars startplan for | Skapa en 7-dagars studieplan | Strukturerar vanebildning
Python for att 1ara dig Python fran med sma framsteg. Lagg till
grunden, inklusive gratis ditt dagliga tidsfonster for att
resurser och 1 miniprojekt per | 6ka realismen.

dag (=30 minuter). Avsluta
med en checklista for

framsteg.
4 | Fotosyntes, Forklara fotosyntesen som ett | Berattelse +
YouTuber-stil 2-minutersmanus for uppmarksamhetsfangare
tonaringar, med krokar, driver uppmarksamhet och
analogier och en avslutande minnesvardhet. Ange
uppmaning till handling. malgruppens alder och ton

(rolig/allvarliq).
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5 [ Jamfor Jamfor tre gratisplattformar for | Lar ut verktygsutvardering +
ordférradsplattformar | att forbattra engelska valgrundat val. Klistra in
(B1) ordférradet (B1). Betygsatt tidigare verktyg for att

utifran effektivitet, undvika upprepningar.
engagemang och

mobilanvandning;

rekommendera en med

motivering.

6 | Flashkort om EU:s Jag férbereder mig infér en Sammanstall riktade

geografi tentamen i europeisk geografi. | minneshjalpmedel. Dela
Skapa interaktiva flashkort fér | kursplanen for att prioritera
varje EU-land (huvudstad, troliga provfragor.
sprak, en kulturell
faktauppagift).

7 | Spansk Fungera som sprakcoach. Feedback +

paragrafcoach Korrigera mitt korta stycke pa monsterdvningar paskyndar
spanska, forklara fel och ge framstegen. Ange niva
tva liknande exempelmeningar | (A2/B1) och mal.
for dvning.

8 | Quiz om férnybar Utforma ett quiz i tre nivaer Differentierade utmaningar +

energi (3 nivaer) (latt/medel/svart) om fornybar | inlarning genom forklaringar.
energi fér gymnasieelever; Dela laroplansmodulen fér
inkludera forklaringar till anpassning.
svaren.

9 | Plan for infografik om | Skapa en infografik pa en sida | Framjar koncist, visuellt
digitalt om digitalt medborgarskap tankande. Ange malgrupp
medborgarskap (integritet, digitalt fotavtryck, (t.ex. 14-16 ar) for att

sakerhet, etik) med forslag pa | anpassa komplexiteten.
ikoner/avsnitt.

10 | Beréattelsen "Foérklara | Forklara hur Al fungerar for en | Berattelsen bygger mentala
Al for ett barn” 10-aring med hjalp av en rolig | modeller; fragorna vacker

berattelse med karaktarer och | nyfikenhet. Lagg till barnets
metaforer; avsluta med tva intressen (fotboll, husdjur)
nyfikna fragor. for att gora det personligt.
2) Karriarutforskning och vagledning
# Titel Uppgift Varfoér effektivt
1 | Hybridkarriarer: Jag ar 19 ar och osaker pa min | Utdka alternativen med

Konst x Teknik

framtid. Utifran mitt intresse for
konst och teknik, foresla fem
nya karriarer som kombinerar
bada, med ett forsta steg for
att lara sig vardera.

konkreta nasta steg. Lagag till
ditt portfolio/verktyg
(Procreate, Blender) for att
se om det passar.

the European Union
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2 | Efterfragade digitala | Lista tre efterfragade digitala Framtidsinriktat +
fardigheter (2025) fardigheter for 2025 och lanka | genomfdrbart. Ange din

till gratis resurser for nyborjare, | tidsbudget och tillgang till
plus ett mikroprojekt for helgen | enheter.

for varje.

3 | Sociologi — Jag laser sociologi. Foresla Breddar horisonterna och lar
icke-uppenbara icke-uppenbara karriarer som ut nyckelordsstrategi. Klistra
karriarvagar utnyttjar forsknings- och in en jobbannons som du

kommunikationsfardigheter; gillar.

inkludera nyckelord for
jobbsdkning.

4 | 3-arig UX-plan Fungera som mentor. Utarbeta | Strukturerar langsiktig
en 3-arig plan for att bli utveckling. Lagag till aktuella
UX-designer (fardigheter, fardigheter/ort for att matcha
portfolio, praktikplatser, mojligheter.
certifieringar) med kvartalsvisa
delmal.

5 | Topp 5 gréna jobb Undersok fem gréna jobb i Kopplar samman

(EV) Europa och sammanfatta anstallbarhet med

nddvandiga hallbarhet. Dela
fardigheter/certifieringar; sprak/lander.

inkludera en vag in pa
marknaden for varje roll.

6 | NGO vs startup Jamfor arbete i NGO:er med Stodjer valgrundade beslut
(paverkan) startups for social paverkan: genom avvagningar. Lagg till
fordelar, utmaningar, onskad arbetsort.
rekryteringstakt,

karriarutveckling, kultur.
7 LinkedIn-rubrik och Skriv en LinkedIn-rubrik och en | Lar ut koncis

biografi biografi pa tre meningar for en | sjalvmarknadsféring och
student inom hallbarhet/politik; | synlighet. Bifoga ditt CV for
inkludera 5 precision.
nyckelord/hashtags.
8 | Kreativa roller pa Jag vill arbeta pa distans inom | Klargor férvantningar och
distans den kreativa branschen. kompetensluckor. Ange
Foresla 5 jobbtitlar, tidszon och programvara.

nddvandiga verktyg och
dagliga arbetsuppgifter.

9 | Sjalvtest av mjuka Skapa ett kort quiz for att Framijar reflektion och nasta
fardigheter identifiera vilka mjuka steg. Inkludera aktuell
fardigheter som behdver feedback fran
forbattras (kommunikation, larare/mentorer.

lagarbete, tidshantering), med
en miniplan per resultat.

10 | Erasmus+ Skapa en 2-minuters elevator | Bygg upp en koncis
praktikpresentation pitch fér en Erasmus+-praktik kommunikation. Lagag till
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inom digital utbildning + ett namnet pa
uppfoljningsme;jl pa 3 rader. vardorganisationen och
rollen.

3) Optimering av karriardokument och intervjutraning

# Titel Uppgift Varfor effektiv
1 Sammanfattning av Skriv om denna Forstarker intrycket. Bifoga
CV —finslipad sammanfattning av CV:t for att | ditt aktuella
lyfta fram CV/sammanfattning for

samarbetsférmaga/anpassning | korrekthet.
sférmaga; <60 ord; inkludera 2
matbara prestationer.

2 | CV-nyckelordsmatch | Analysera denna Lar ut ATS-vanlig
ning arbetsbeskrivning och ge anpassning. Klistra in
forslag pa hur jag kan anpassa | jobbeskrivning + CV.
mitt CV (kompetensavsnitt +
verb i punktform + saknade

nyckelord).
3 | Junior dataanalytiker | Spela rollen som Realistisk 6vning +
— dvningsfragor HR-rekryterare. malinriktad feedback. Ange
Stall 3 intervjusfragor till mig foretag/arbetsbeskrivning for
for en junior dataanalytiker; nyanser.

kritisera sedan mina svar med
specifika detaljer.

4 | Hallbarhet — Skriv ett motiverande Skapa en Overtygande
personligt brev personligt brev for ett berattelse kopplad till
ungdomsutbyte med fokus pa | varderingar. Bifoga CV +
hallbarhet; lyft fram betydelsen | projektbeskrivning.

fér samhallet och dina

ldrandemal.
5 | Handlingsverb i Omformulera denna punkt i Forbattrar tydligheten och
CV-punkter CV:t sa att den blir matbarheten. Ange den
handlingsinriktad och precis; ursprungliga punkten +
behall en rad och lagg till ett siffror.
matt.
6 | STAR-svar — Skapa 5 svar i STAR-format pa | Strukturera berattelser som
Teamarbete fragor om lagarbete (konflikter, | arbetsgivare forvantar sig.
samordning, ansvar, Lagg till verkliga
distansarbete, deadlines). erfarenheter for att undvika
generiska svar.
7 | Svaga punkter i Fungera som karriarcoach. Uppmuntra till reflekterande
CV:et — Coach Identifiera svaga punkter i mitt | revidering. Bifoga CV; ange

CV (luckor, vaga punkter) och | malbransch.
foresla forbattringar av
formuleringar.
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8 | Marknadsftring pa
distans — Simulerad

Simulera en provintervju for en
distansmarknadsféringspraktik,

Bygg upp flyt och realistiska
férvantningar. Klistra in

professionella
e-postmeddelanden
(ansdkningar)

e-postmeddelanden vid
ansokningar, med en mall fér
uppféljning efter 1 vecka.

intervju inkludera 2 uppfdljningar och 1 | praktikannonsen.
uppgiftsbeskrivning att ta med
hem.
9 | Tips for Ge 3 tips for professionella Forstarker etikett och timing.

Inkludera mottagarens roll
(HR/chef).

10 | Artigt svar pa avslag

Skriv ett artigt svar pa ett
avslag som haller dérren
Oppen for framtida roller; hall
det vanligt och koncist.

Uppratthaller relationer och
natverk. Lagg till foéretag/roll
fér sammanhang.

4) Projektacceleration och skapande av kreativt

innehall

# Titel

Uppgift

Varfor effektiv

1 Inspiration till
klimatberattelser

Agera som en kreativ coach.
Ta fram 3 originella
berattelseidéer om
klimatférandringar +
ungdomsaktivism
(huvudperson, konflikt,
ovantad vandning).

Vack kreativiteten med
struktur. Namn 6nskade
genrer.

2 | Kampanj for digitalt
valbefinnande (3
bilder)

Skapa en 6versikt med 3 bilder
(problem, tips, uppmaning till
handling) med forslag pa bilder
for en skolkampanj om digitalt
valbefinnande.

Kombinera designtankande
+ tydliga budskap. Ange
malgruppens alder.

3 | Erasmus+
videomanus (1 min)

Skapa ett manus for en minuts
video som presenterar ett
Erasmus+-ungdomsprojekt om
inkludering; inkludera en
inledning, fordelar och
uppmaning till handling.

Uppmuntrar till koncis
berattarteknik. Ange
projektets namn och
malgrupp.

4 | Inlagg om hallbar
mode

Skapa 5 kreativa inlagg pa
sociala medier som framjar
hallbar mode bland ungdomar
(en blandning av tips, statistik
och utmaningar).

Skapa engagemang genom
variation. Ange plattform
(IG/XI/LI).

5 | Startpaket for
podcast

Jag ska skapa en podcast.
Foresla en titel, ett tema och 3
idéer till avsnitt om ungdomars

Framjar planering och
identitet. Ange avsnittens
langd.
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egenmakt; 1agg till ett enkelt
forslag pa omslagsbild.

Infografik om GenAl
och inkludering

Utveckla en infografik som
visar hur GenAl stéder
inkluderande utbildning
(tillganglighet, personalisering,
etik).

Starker syntes + visuell
kommunikation. Ange
malgrupper.

Citat om lagarbete
och innovation

Skriv 3 korta citat om
teamwork och innovation for
en projektsida for studenter.

Fardig inspiration; tonen kan
anpassas. Ge varumarket
en rost.

Brainstorming om
app for
examensstress

Skapa en brainstormingplan
for en app som hjalper
studenter att hantera
examensstress (funktioner,
onboarding, 1-veckors
MVP-plan).

Designtankande med
realistisk omfattning. Ange
plattform
(i0OS/Android/webb).

Blogg om etisk Al
(500 ord)

Skriv ett blogginlagg pa 500
ord om etisk Al for unga
kreatorer (fordomar, samtycke,
kallhanvisning) med 3
praktiska riktlinjer.

Bygg upp digitalt ansvar
med konkreta atgarder.
Lagg till exempel som du
bryr dig om.

10

Visualisera idéer om
inkludering

Foresla 3 kreativa satt att
visuellt representera
mangfald/inkludering i
utbildningskampanjer
(symboler, layouter, alt-text).

Uppmuntrar till design som
satter empati i forsta
rummet. Ange varumarkets
farger.

5) Produktivitet och automatisering av tidshantering

Titel

Uppgift

Varfor effektiv

Veckoplanering for
studierna
(Pomodoro)

Skapa ett veckoschema for
studierna som balanserar
kursarbete, vila och
fritidsaktiviteter; inkludera
Pomodoro-pauser och tid
offline.

Framjar hallbar
koncentration och balans.
Dela lektionstider for att
undvika kollisioner.

10 sidor — 1 sida
sammanfattning

Sammanfatta denna 10-sidiga
policyrapport till en 1-sidig
sammanfattning fér unga
Iasare med viktiga punkter i
punktform.

Tranar
sammanfattningsférmaga
och ton som passar
malgruppen. Ladda upp
rapporten for att sakerstalla
korrekthet.

E-post med feedback
frdn mentorn

Skapa en e-postmall for att be
om feedback fran en mentor

Forbattrar tydligheten och
den professionella tonen.
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om hur mitt projekt fortskrider, | Lagg till mentorroll +
inklusive 3 specifika fragor. deadline.

4 | Checklista for Utforma en checklista for att Forstarker
workshopuppgifter organisera en projektledningsvanor. Ange

ungdomsworkshop (roller, datum och teamstorlek.
deadlines, material) med en
enkel RACIl-anteckning.

5 | Rekommendation av | Fungera som Anpassa teknikbaserad

fokusverktyg produktivitetscoach. Foresla sjalvreglering efter
ett digitalt verktyg for att sammanhanget. Ange
forbattra fokus och hur man enhet/operativsystem.
anvander det, baserat pa min
enhet och mina vanor.

6 | Handskrivha — Konvertera mina handskrivna Forbattrar organisationen
Strukturerade anteckningar om Al-etik till en och minnet. Bifoga
anteckningar strukturerad sammanfattning skannade bilder eller

med rubriker och nyckeltermer. | maskinskriven text.

7 | Kognitiva studietips Skapa 5 tidsbesparande Okar inlarningseffektiviteten
studietips baserade pa kognitiv | med evidensbaserade taktik.
psykologi (aterhamtning, Lagg till amne for exempel.
spaced practice, interleaving).

8 | 30-minuters Planera en 30-minuters Framjar valbefinnande och

morgonrutin morgonrutin som forbattrar beredskap. Inkludera
koncentrationen och humoret vackningstid/begransningar.
infor dagar med
onlineundervisning (rorelse,
planering, vatskeintag).

9 | Arbetsflode for Skapa ett automatiserat Lar ut automatisering +

uppgiftshantering arbetsfléde med hjalp av ansvarstagande. Namn
gratisverktyg for att halla koll rekommenderade verktyg
pa uppgifter och deadlines; (Google/Notion).
inkludera paminnelser och en
veckovis genomgang.

10 | Veckans Foresla en veckovis Bygg upp sjalvmedvetenhet

reflektionsfraga reflektionsfraga for att och kontinuerlig férbattring.
utvardera hur jag hanterade Koppla beddmningsmatrisen
tid/energi; inkludera en till dina mal.
5-punktsskala.
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